Heilbrigdismal
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Hver ber abyrgd a heilsu okkar?

* Heilbrigdiskerfid ber abyrgd a ad gefa almenningi rad um
heilbrigda lifsheetti, medferdir og forvarnir. Einnig a ad veita
naudsynlega laeknispjonustu auk pess ad hafa eftirlit med
heilsu verdandi maedra og barna.

* Hver fullordinn einstaklingur ber hins vegar abyrgd a ad fara
eftir radum og tilmaelum yfirvalda.

 Lifsstill okkar hefur mikil ahrif a heilsu okkar og lifsgaedi.

e pad er audvelt ad nalgast efni a netinu um heilsutengd malefni.
Best er ad leita a opinberum sidum og efni gert af fagfolki eins
og www.heilsuvera.is og www.doktor.is
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Abyrgd 4 heilsu - framhald

| samféldgum bar sem alvarlegir sjukddmar og fateekt eru hluti af daglegu lifi getur géd
heilsa pytt fyrir marga ad vera laus vid sjukdoma.

Annars stadar par sem lyf og laekningar eru adgengilegar 6llum trda margir ad god heilsa
sé ad lifa godu og fullnaegjandi lifi a sem flestum svidum.

A [slandi raeda sjuklingur og laeknir oft saman um mismunandi moguleika & medferd og
sjuklingur hefur rétt 4 ad fa allar upplysingar sem vidkoma hans/hennar veikindum.

Folk feer heldur ekki alltaf lyfsedil pegar pad fer til laeknis. Stundum eru adrar leidir
profadar fyrst, t.d. breytingar a lifsstil.



Velferdarriki og heilbrigdispjonusta

[ velferdarriki er markmid stjérnvalda ad allir ibdar lifi
eins godu lifi og peim er mdgulegt, par med talid ad bua
vid gdda heilsu.

e Rikid ber abyrgd a ad veita ibdum naudsynlega
heilbrigdispjonustu an tillits til fjarhagslegrar stédu.

e Skattar af launatekjum og atvinnustarfsemi eru m.a.
notadir til ad reka heilbrigdiskerfid.

e Einstaklingar taka lika patt i kostnadinum og greida fyrir
vidtol, skodanir og rannsoknir. Hamark er po6 a
kostnadarpatttoku einstaklings i hverjum manudi.

Mynd fra VMST
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* Allir sem vinna vid heilbrigdispjonustu hafa lagalega
bagnarskyldu hvad vardar upplysingar um sjuklinga.
Pad pydir ad enginn ma gefa upp upplysingar um
sjuklinga til annars adila an leyfis sjuklingsins.

pagna I'S kylda « Samtol sjuklinga vid laekna, hjukrunarfreedinga og

alra heilbrigdisstarfsmenn eru pvi trinadarmal.

e Tulkar hafa einnig pagnarskyldu vardandi pau mal
sem pau sinna sem tulkar. (Sjalfsagt er ad fa
stadfestingu a pagnarskyldu hja tulkum).



Lifsgaedi félks & {slandi eru almennt géd. Allir hafa
jafnan rett a heilbrigdispjonustu.

Heilsugaeslustodvar eru um allt land. bar er
fidlbreytt pjonusta fyrir bérn og fullordna.

Lifslikur

Landspitalinn er hataeknisjukrahus, en par er tekist
a vid alvarleg slys og veikindi.

Madra- og ungbarnavernd er o6flug og gjaldfrjals og
ungbarnadaudi hvergi lzegri i Evropu en héer a landi.

Medalzevilengd karla er 81 ar og kvenna 84 ar.



Heilsugaeslustdovar

e Hver ibui a rétt a ad skra sig a heilsugaeslustdd i sinu hverfi eda
einkarekna st60 og hafa sinn fasta heimilislaekni.

* pad er haegt ad koma a heilsugzeslustod med skilriki og skra sig @
eda skra sig rafreent a www.sjukra.is inn a ,,Réttindagatt —
minar sidur”,

e pad ma skipta um heimilislaekni.

e Komugjold eru a heilsugaeslustédvum en upphaedir ery
misjafnar skv. greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga Islands.
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* Heilsugzeslan a alltaf ad vera fyrsti viodkomustadur
folks vegna veikinda og verkja. Folk faer tilvisun til
serfreedinga ef a parf ad halda hja heimilislaekni.

* A heilsugaeslustdd er fjdlbreytt pjonusta:

" * Leknispjonusta; vidtol, skodun, simavidtol.
Hel Isug£5|a n Simaradgjof hjukrunarfraedinga.
- framhald

Opin mottaka fyrir brad veikindi eda smaslys.
Madravernd.

Ung- og smabarnavernd.

Bolusetningar.



* Frh. pjonusta heilsugaeslustodva:
e Lyfsedlar, vottord og tilvisanir.
Krabbameinsskodanir kvenna og karla.

Heilsugaeslan abbamei
e Salfreedipjonusta.
- framhald * Heilsuvernd skdlabarna.

 Heilsuvernd eldra folks.

* Namskeid og fraedsla um t.d. brjostagjof,
uppeldi og heilsueflandi lifsstil.

e Sja t.d. vef heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins,
www.heilsugaeslan.is

=
Bilsligaeslan.is
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Heilsugaesla — timabdkanir og opin mottaka

e pad parf ad panta tima hja heimilislaekni. Annadhvort ad hringja eda panta i gegnum
www.heilsuvera.is

» Ef ad folk parf tulk parf pad sjalft ad segja fra pvi pegar pad bdkar tima og hvada tungumal
parf tulk fyrir. Starfsfolk a heilsugzeslunni bokar pa tulkinn.

* Einnig er haegt ad panta simavidtal vid laekni.
* Opin mottaka, siddegisvakt, er a morgum heilsugaeslustédvum.

e pad er haegt ad panta tima samdaegurs eda meeta og taka nimer — pad er olikt eftir
stodvum.


http://www.heilsuvera.is/

Hvao kostar'.i

e pjonusta vid born er okeypis a heilsugzeslustodvum.

 Madravernd og ung- og smabarnavernd er einnig
gjaldfrjals.

e Ekkert komugjald er fyrir bérn, oryrkja og eldri borgara
en adrir greida gjald.

e Greida parf fyrir laeknisvottord.

e Sjukratryggingar Islands starfa eftir [5gum um
greidslupatttoku almennings i heilbrigdispjonustu.
Hamark er a greidslum einstaklinga i hverjum manudi.
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www.heilsuvera.is

e Vefurinn www.heilsuvera.is er sameiginlegur vefur fyrir
heilsugaeslustddvar.

e parer haegtad farainn a ,minar sidur” med rafreenum skilrikjum og

m.a.:

Endurnyja lyfsedla og bidja um Iyf.
Panta tima hja lzekni.

Bidja um laeknisvottord og rannsoknir.
Panta Covid-19 synatoku.

Sja nidurstodur rannsdkna.

« Avefnum er lika mjog mikid af upplysingum um proska barna og
gagnreyndar uppeldisadferdir.

e Einnig upplysingar og rad um fjolbreytt efni tengd heilbrigdismalum
fyrir allan aldur.
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e Samkvaemt logum um réttindi sjuklinga a sjuklingur
sem ekki talar islensku rett a tulkun a upplysingum

’ -I . . .
um heilsufar, fyrirhugada medferd og dnnur
REttu r tl hugsanleg urrzedi.
’
tulkunar

* Oska parf eftir pjonustu tulks pegar timi er bokadur
hja laekni, hjukrunarfraedingi eda ljosmaodur.



Rannsoknir
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Mynd fra bing

Rannsoknir eins og blodprufur, rontgenmyndatdkur,
omskodanir og tolvusneidmyndir eru gerdar a
spitdlum eda stofum sem sérhaefa sig i slikum
rannsoknum.

Laeknir sendir beidni rafreent um rannsokn og folk fer
sjalft a rannsoknastofuna.

Nidurstodur eru sendar til laeknisins sem bad um
rannsoknina.

Pad parf ad greida gjald fyrir rannsoknir.

www.landneminn.is



e Sérfreedilaeknar starfa a spitdlum en einnig starfa
margir sjalfsteett a laeknastofum.

e pad er haegt a0 fa tilvisun til sérfraedilaeknis fra

Sérfr&6||£knar heimilislaekni eda panta tima sjalfur.

 Daemi um sérfraedilaekna eru: augnlaeknar, hals-, nef og
eyrnaleeknar, hudsjukdomalaeknar, kvensjukdéma- og
feedingarlaeknar, barnalaeknar, gedlaeknar,
ofnaemislaeknar og meltingasérfraedingar.



Laeknava kti n

* Laeknavaktin er rekin fyrir h6fudborgarsvaedid. HUn er opin fra 17:00 til 23:30
virka daga og fra kl. 9:00 til 22:00 um helgar.

* A Laeknavaktinni er pjénusta heilsugaeslulaekna.
* Ppad parf ekki ad panta tima, bara maeta og taka numer. Greida parf komugjald.

e Simaradgjof vid hjukrunarfraeeding er fyrir allt landid og er opin kl. 17:00 til
08:00 virka daga og allan solarhringinn um helgar og helgidaga i sima 1700.

e Vitjanir leekna i heimahus a kvdldin og um helgar eru i gegnum Laeknavaktina.

e Laeknavaktin er a Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik. www.laeknavaktin.is

* Alandsbyggdinni er oft siddegisvakt & heilsugaeslustdd og bradapjonusta &
sjukrahusi stadarins.

Mynd fra ja.is
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Bradamottaka

e Bradamottaka fyrir slys og brad veikindi er a Landspitalanum i
Fossvogi, 108 Reykjavik. Opid er allan solarhringinn.

www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/bradamottakan-

i-fossvogi
e Siminn er 543 1000. Einnig er netspjall.

* pangad a folk ad fara sem slasast, verdur fyrir ofbeldi eda veikist
alvarlega.

* pangad a lika ad fara med born ef pau slasast illa.

 Deemierut.d. hofudhogg, brot, brunasar, skurdsar og verkir fyrir
brjosti.

A landsbyggdinni er bradamattaka yfirleitt & sjukrahusi stadarins.

Mynd fra landspitali.is
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Neydarmottaka fyrir
bolendur kynferdisofbeldis

* Neydarmottakan er stadsett a bradamottoku Landspitala, Fossvogi. HUn er baedi fyrir
konur o8 karla. www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/neydarmottaka-fyrir-tholendur-kynferdisofbeldis

* A neydarmottokunni geta pau sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi (naudgun, tilraun til
naudgunar, annad kynferdisofbeldi) leitad sér adstodar.

e pau geta fengid radgjof, studning, laeknisskodun og medferd.
e pjonustan er brotapola ad kostnadarlausu.
* Nafnleynd og fyllsti trdnadur geetir um hvert mal.

* [ bodi er l6gfraedileg adstod og adstod vid ad leggja fram keeru en pjonustan er ekki had
akvordun um keeru.


http://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/neydarmottaka-fyrir-tholendur-kynferdisofbeldis
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Innlégn a sjukrahus

* Asjukrahusi eru allar leeknismedferdir, Iyf, dvol og matur
borgad af rikinu.

e pad eru eingdongu laeknar sem akveda hvort einhver
leggst inn a sjukrahus.

e Landspitalinn i Reykjavik er stzersti spitalinn a landinu en
einnig eru sjukrahus i staerri baejum a landsbyggdinni.

* Minni adgerdir eru gerdar baedi a spitdlum og
einkaskurdstofum. Pad parf ad greida heerra verd fyrir
adgerdir a einkastofu en bidlistinn er styttri.

www.landneminn.is

Mynd fra VMST



Gongudeildarpjonusta

e Sjuklingar a gongudeild fa medferd a sjukrahusi (eda
annarri heilbrigdisstofnun) en gista par ekki.

e Folk fer aftur heim eftir medferd eda vidtal.

* Greida parf gjald fyrir pjonustu a gongudeild.
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Sjukrabill - 112

Simanumerid 112 er neydarnumerid fyrir sjukrabil, slokkvilidid og
l6greglu um allt land.
pegar hringt er i 112 er mikilvaegt ad geta sagt med skyrum haetti:
* Nafnid sitt —hvad pu heitir
e Stadsetningu — hvar pu ert
 Astaeduna fyrir simtalinu — hvad kom fyrir
www.112.is er einnig upplysingasida og netspjall er i bodi. bar er

haegt ad fa upplysingar og radgjof, m.a. um ofbeldi i nanum
sambdndum.

Einstaklingur sem er fluttur med sjukrabil greidir fast gjald fyrir
flutninginn, 6had vegalengd. Reikningur er sendur eftir a til
einstaklingsins.

www.landneminn.is
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BArn og heilbrigdispjénusta

B&rn verda gjarnan veik fyrstu ar a&vi sinnar a medan onamiskerfi peirra er ad styrkjast.

Algeng veikindi medal litilla barna eru t.d. magapestir, hiti, kvef og eyrnabdlga. Einnig veiru-
og bakteriutengdir sjukdomar eins og streptokokkasykingar og hlaupabdla.

Laeknar avisa stundum syklalyfjum fyrir bérn — pad er mikilveegt ad lata pau klara allan
skammtinn.

Sum born purfa ad fa ror i eyrun vegna eyrnabolgu.

[ apotekum er haegt ad kaupa hitalaeekkandi stila eda mixtiru fyrir born.



Born — gott a0 vita

* pegar born byrja a leikskola hitta pau morg 6nnur bdrn og fa
stundum ymsar pestir til ad byrja med.

e Gott rad til ad fordast smit er ad pvo hendur a bornum og skipta
um sokka a peim pegar pau koma heim ur leikskolanum.

 LUs og njalgur er algengur kvilli medal baedi leikskdla- og
grunnskolabarna.

e bad er naudsynlegt ad fa lyf hja leekni (eda i apoteki) vid njalg.
Einnig ad pvo rimfét og handklaedi og sotthreinsa alla snertifleti.

e Lusamedal feest i apotekum. Pad skiptir miklu mali ad kemba
bornum reglulega med ldsakambi til ad losna vid nit og fordast
|Us.

Mvnd:www.frettabladid.is/kvnningar/hofum—gaman-i—skolanuLn-lusarinnar/
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BOrn og
heilbrigdispjonusta
- framhald

Heilsugaeslan er fyrst vidkomustadur fyrir
laeknispjonustu fyrir born.

Par er haegt ad fa vidtal vid hjukrunarfreeding og
tima hja leekni i kjolfarid.
Pad er lika haegt ad panta tima beint hja laekni.

Einnig er haegt ad koma a siddegisvakt
heilsugaeslustodva.

Hjukrunarfreedingar a vegum heilsugzeslunnar
starfa i grunnskolum. peir fylgjast med vexti barna,
sinna bolusetningum og freeda born um heilsutengd
malefni.



Barnalaknar

Barnalaeknar starfa badi a sjukrahidsum og reka
laeknastofur.

| Reykjavik er t.d. barnalaeknastdd i Domus
barnalaeknar Urdahvarfi 8, 203 Kopavogi.

par er haegt ad panta tima med fyrirvara og panta
tima a siddegisvakt eda um helgi.

Simar: 563-1010, https://barnalaeknardomus.is/

Heimilislaeknar senda lika tilvisun fyrir born til ad
fara til barnalaekna.

Barnaspitali Hringsins er a Landspitalanum. Par eru
legudeildir og bradamottaka barna.


https://barnalaeknardomus.is/

F6tlud born
og bérn med fravik i hegdun og proska

* Heilsugaeslan er fyrsta skrefid pegar born eiga i erfidleikum. par er akvedid i samradi vid
foreldra um hvort visa eigi barninu afram til sérfraedinga.

* pad geta verid barnalaeknar, barna- og unglingagedlaeknar, salfreedingar, eda adrir
serfreedingar.

* proska- og hegdunarstod er starfraekt a vegum heilsugzeslunnar (Ponglabakki 1, 109 R.)
bar er sinnt greiningu, radgjof, medferd og fraedslu vegna fravika i proska og hegdun
barna. Tilvisunar er b@l’f. www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/throska-og-hegdunarstod

e Barna- og unglingageddeild (BUGL) er deild innan Landspitalans fyrir bdrn med gedraenan

vanda. Tilvisun fra laekni er naudsynleg. www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-
thjonusta/barna-og-unglingageddeild-bugl



http://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/throska-og-hegdunarstod
http://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/barna-og-unglingageddeild-bugl

Fotlud born
og bérn med fravik - framhald

Pegar grunur leikur a proskaskerdingu barna er leitad til
heilsugaeslunnar sem visar barni afram a Greiningar-og radgjafastod
rikisins (GRR). www.greining.is

Hlutverk GRR er ad tryggja ad bdrn a einhverfurofi eda med
alvarlegar proskaskerdingar fai greiningu, radgjof og onnur Urraedi
sem auka teekifeeri og baeta lifsgaedi peirra.

Born sem greinast med fatlanir og fjolskyldur peirra eiga rétt a
adstod hja sveitarfelaginu sem pau bua i, skv. [dgum um malefni
fatlads folks.

Sveitarfélog sja um pjonustu fyrir fatlada og fjolskyldur peirra.
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Fotlud born
og bérn med fravik - framhald

* Foreldrar geta att rétt a umonnunargreidslum fra Tryggingastofnun
rikisins (www.tr.is) vegna aukinnar umonnunar og utgjalda i tengslum
vid fotlun barns.

e Sjukratryggingar Islands (www.sjukra.is) greida fyrir hjalpartaeki, pjalfun
og ferdakostnad.

e [ islensku samfélagi eiga fatladir einstaklingar rétt & 6ryggi, studningi,
bjonustu og patttoku i samfélaginu a sinum forsendum.


http://www.tr.is/
http://www.sjukra.is/

Samningur Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks

* fsland fullgilti samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks arid 2016.

www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/acrobat-skjol/10062009SamningurUmRettindiFatladsFolks.pdf

e Samningurinn fjallar um mannréttindi og par segir ad fatlad folk eigi ad njota somu réttinda og taekifeera og allir adrir
og fa til pess pann studning sem pad parf.

* Medal grundvallaratrida i samningnum eru:
* Virding fyrir mannlegri reisn, fjolbreytileika, sjalfreedi og sjalfstaedi allra einstaklinga.
* Bann vid mismunun a grundvelli fotlunar.
» Jofn taekifeeri og studningur, til deemis til menntunar, atvinnu, fjdlskyldulifs og sjalfstaedrar busetu.
e Adgengi fyrir alla.
» Jafnrétti a milli karla og kvenna.
e Samrad vid fatlad folk.
* Freaedsla og kynning a samningnum.

* Breytingar @ samféléogum til ad allir getid notid jafnra tekifaera.


http://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/acrobat-skjol/10062009SamningurUmRettindiFatladsFolks.pdf

Greidslupatttokukerfi - kostnadur

e Sjukratryggingar Islands greida hluta af laeknispjénustu og lyfsedilsskyldum lyfjum allra
sem eru sjukratryggdir. www.sjukra.is

* Greidslupatttokukerfi S felur i sér ad einstaklingar greida hamarksupphaed & manudi fyrir
heilbrigdispjonustu.

* Hamarkid er laegra fyrir 6ryrkja, aldrada og born.

* pjonusta sem er veitt a heilsugaeslustodvum, sjukrahldsum, sjalfstaett starfandi Iaeknum,,
sjukrapjalfurum, idjupjalfum, talmeinafreedingum og salfreedingum (med samning vid Sl og
sinna bornum undir 18 ara) fellur undir greidslupatttokukerfid.
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e Folk sem byr a landsbyggdinni getur sott um styrk
vegna ferdakostnadar eda gistipjonustu i tengslum
vid laeknismedferdir. Saekja parf um styrkinn fyrir

fram.

KOStnaa u r _ e FlSttafolk nytur sému réttinda og adrir hja Si og
hefur sama rétt til heilbrigdispjonustu. beir sem eru
nykomnir med alpjodlega vernd fa undanpagu fra

fra m ha I d almennu reglunni um sex manada bidtima eftir

sjukratryggingu.

« Utlendingastofnun sendir upplysingar til
Sjukratrygginga um sjukraskraningu flottafolks.



Réttindagatt Si
WWW.sjukra.is
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A heimasidu Sjukratrygginga Islands, www.sjukra.is
er rettindagatt Sl.

par er haegt ad skra sig inn a ,,Minar sidur” med
rafreenum skilrikjum.

A svaedinu ,Minar sidur” getur félk fundid
upplysingar um réttindi sin hja Si, kvittanir fyrir
laeknispjonustu fra leknum og stodu sina hvad
vardar lyfja- og laekniskostnad.

Pad er mikilvaegt ad skra réttar bankaupplysingar

inn 4 ,Minar sidur” svo Si geti endurgreitt kostnad
begar a parf ad halda.

www.landneminn.is


http://www.sjukra.is/

Apétek/Lyfjaverslun

* [apdtekum eru seld Iyf, heilsutengdar vorur, snyrtivorur
og margt fleira.

e Lyfjafraedingur starfar i 6llum apotekum. Haegt er ad fa
rad og upplysingar um lyf og heilsutengdar vorur hja
lyfjafraedingi.

e Flest lyf eru lyfsedilsskyld en t.d eru veeg verkja- og
ofnaemislyf og lyf vid magabolgum og bakflaedi seld i
lausasolu.
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https://www.visir.is/g/2011709289901/mun-tengja-oll-apotek-fyrir-arslok

Apotek -
framhald

Lyfsedlar eru sendir inn rafraent af laeknum.

Folk parf ad gefa upp kennitolu sina i apotekinu til
ad fa Iyf.

Folk parf lika ad syna logleg skilriki pegar pad borgar
og feer Iyfin.

Pad er oheimilt ad saekja Iyf fyrir annan (sem er 18
ara og eldri) nema hafa umbod til pess fra peim
sem lyfin eru stilud a.

Haegt er ad veita rafreent umbod inn a
www.heilsuvera.is



http://www.heilsuvera.is/

Greidslupatttaka vegna lyfjakaupa

e Greidslupatttaka sjukratrygginga i lyfjakaupum eykst hlutfallslega eftir pvi sem kostnadur
einstaklings vex a hverju 12 manada timabili.

* Folk greidir pvi mest i fyrsta skipti sem pad kaupir lyf en i naesta skipti borgar pad minna
(innan tolf manada timabilsins).

* Vid fyrstu lyfjakaup einstaklings hefst tolf manada greidslutimabil, t.d. ef fyrstu kaup eru
15.08. 2020 pa lykur timabilinu 15.08.2021. Nytt timabil hefst aftur pegar einstaklingur
kaupir lyf i fyrsta sinn aftur.



Tannlaeknar

e Tannlaeknapjonusta er gjaldfrjals fyrir born —en ekki fyrir
fullordna.

e Afslattur er fyrir eldri borgara og folk med 6rorkumat eda
endurhaefingarlifeyri.

» pad er gott ad fara i eftirlit og tannhreinsun hja tannlaekni einu
sinni a ari. Reglulegt eftirlit kemur i veg fyrir tannskemmdir.

* pad er mikilveegt ad bursta tennur i bornum a hverjum degi —
alveg fra pvi ad pau byrja ad fa tennur.

 Alslandi er vatnid Ur krénunum hreint og ferskt — drekkum pad
og sleppum avaxtasafa og djusi en avaxtasykurinn skemmir
tennur.

www.landneminn.is



e Tannlaekningar barna eru greiddar ad fullu af
Sjukratryggingum Islands fyrir utan 2.500 kr. arlegt
komugjald. (Foreldrar geetu purft ad taka patt i
kostnadi ef um storar tannadgerdir er ad reeda).

T I k * Forsenda fyrir greidslupatttoku Si er skraning

a n n a na r heimilistannlaeknis (i Réttindagatt SI — minar sidur
(www.sjukra.is) eda hja tannlaekni).

- fra m ha Id e Hlutverk heimilistannlaeknis er m.a. ad boda bdrn i

reglulegt eftirlit, sja um forvarnir og naudsynlegar
tannlakningar.

e Réttur til 6keypis pjonustu fellur nidur a 18 ara
afmeelisdegi einstaklings.


http://www.sjukra.is/

Tannlaknar
- framhald

Sjukratryggingar islands greida hluta kostnadar
vegna tannréttinga barna.

Skylt er ad pjonustan sé veitt af sérfraedingi i
tannrettingum.

Si greidir 95% af kostnadi ef einstaklingur er med
klofinn gdm eda sambaerilegan vanda.

Naudsynlegt er ad kynna sér vel pau skilyrdi og
reglur sem tengjast pessu ef porf krefur.



Maedravernd og barnsfeding

o Ofriskum konum stendur til boda ad fara i maedraskodun.

e Ef kona meetir ekki i bdkada meaedravernd (an skyringa) er pvi fylgt
eftir af heilsugaeslunni og tilkynnt til barnaverndar ef purfa pykir.

* Madraskodanir eru gjaldfrjalsar og fara fram a heilsugaeslu eda a
spitala.

 Markmidid med maedravernd er ad studla ad heilbrigdi médur og
barns, med studningi og radgjof, greina ahattupeetti og bregdast
vid peim og veita fraedslu um medgodngu og faedingu.

* Madravernd er @ hondum ljosmaedra og samrad haft vid heimilis-
og feedingarleekna heilsugaeslustodva ef porf krefur.

www.heilsugaeslan.is/thjonusta-stodvanna/maedravernd/

2024 www.landneminn.is
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http://www.heilsugaeslan.is/thjonusta-stodvanna/maedravernd/
https://throunarmidstod.is/svid-thih/maedravernd/-36-vikur.-allar-konur/

* pegar pungun er stadfest er gott ad hafa samband

M&a rave rnd vid [josmodur a heilsugaeslustdd og panta tima i
fyrsta vidtal og skodun.
Og
? Hver kona fer ad medaltali 7-10 sinnum i
ba rn5f£6| ng maedraskodun @ medan a medgongu stendur.
_ A milli skodana er haegt ad fa simaraddgjof hja
fra mhald ljosmodur,

Fyrsti timinn er gjarnan fyrir 12 vikna medgdngu.



Madravernd og
barnsfaeding - framhald

 {hverri komu er reett almennt um lidan og heilsufar og veitt radgjof og
fraedsla.

e Blodprystingur er meaeldur og athugad hvort protein er i pvagi.
* Hlustad er eftir hjartslaetti fostursins fra 16 vikna skodun.

e Bodid er upp a skimanir, t.d. er skimad fyrir blédleysi, lifrarbolgu B og C,
HIV og raudum hundum.

] e e TS
e | edlilegri medgongu er bodid upp a tveer sénarskodanir, 8 12 og 20 -

viku medgdngu hja fosturgreiningardeild Landspitalans. 3 i ! . '
Ewww.throunarmidstod.is/svid-thih/maedravernd/-36-vikur.-allar-konur
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https://throunarmidstod.is/svid-thih/maedravernd/-36-vikur.-allar-konur/

Madravernd og barnsfaeding - framhald

* Flest born faedast 4 sjukrahlUsum & islandi og ekki parf ad greida gjald fyrir faedingarpjonustu &
sjukrahusi.
* Heimafaedingar tidkast po einnig og er pa [josmaodir vidstodd.

e Ef a0 faeding er edlileg og modur og barni heilsast vel fara pau oftast heim sama dag eda daginn
eftir.

e Eftir heimkomu kemur ljosmaédir i heimsokn par sem hun vigtar barnid, adstodar vid brjostagjof og
fylgist med lidan modur og barns.

* Alls eru petta 6-7 heimsoknir og haegt er ad hafa samband i sima ef vandamal koma upp a milli
heimsokna.

e pegar barnid er 5-7 daga gamalt fer barnid i skodun hja barnalaekni. Heyrnarmaeling er einnig gerd.
Skodunin fer fram a jar0haed Barnaspitala Hringsins fyrir folk a hofudborgarsveedinu.



Ung- og smabarnavernd

2024

Ung- og smabarnavernd fer fram a heilsugaeslustodvum.
Hun stendur 6llum foreldrum til boda og er gjaldfrjals.

Pegar barn er 6 vikna fer pad i laeknisskodun. Vid 3ja
manada aldur hefjast bolusetningar.

Hjukrunarfreedingar og leknar sja um ung- og
smabarnavernd.

Markmidid med verndinni er ad fylgjast med heilsufari
og proska barna fra faedingu til skolaaldurs og veita
foreldrum fraedslu og radgjof.

A www.heilsuvera.is er mikid af efni um proska, heilsu
og umonnun barna.

www.landneminn.is


http://www.heilsuvera.is/

Bolusetningar

2024

Bolusetningar skipta miklu mali og bjarga
mannslifum.

Alpbjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) dzetlar ad
bolusetningar komi i veg fyrir um 2-3 milljonir
daudsfalla a hverju ari.

* Sumum sjukdomum hefur verid Utrymt med

bolusetningum og kikhosti, barnaveiki, raudir
hundar og mislingar sjast varla lengur a Islandi —
pbokk sé almennri patttdku i bolusetningum.

Her ma sja lista yfir peer bolusetningar sem born fa
a Islandi
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbebbi/6k3A0qgghtZhFRkhCwPIMCI/

c980659a40eb94662d762935dbeb6d8b/I slenska 14.08.2023.pdf

www.landneminn.is


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6k3A0qghtZhFRkhCwPJMCI/c980659a40eb94662d762935dbeb6d8b/I__slenska_14.08.2023.pdf

Pungunarrof

A [slandi eru I16g sem heimila bungunarrof fram ad lokum 22. viku. Ef kona dskar pess 3
hun rétt a pungunarrofi.

e pbungunarrof skal alltaf framkvaeema eins fljott og haegt er, helst fyrir lok 12. viku pungunar.
* pungunarrof er gert a sjukrastofnunum, oftast a kvennadeild Landspitalans.

e pungunarrof er haegt ad framkvaema a tvo vegu; med lyfjum eda adgerd.



Pungunarrof - framhald

 Ferill ef ad kona/par ihugar ad enda pungun:
e Stadfesta pungun med pungunarprofi.

* Hringja i simsvara kvennadeildar i sima 543 3600 og leggja inn skilabod og taka fram
nafn, kennitdlu og simanumer.

* Hringt er til baka fra kvennadeildinni innan 48 klst.
* Einnig er haegt ad leita til heilsugaeslu til ad fa adstod vid ad oska eftir pungunarrofi.

e Akvordun um pungunarrof er ekki audveld. Félagsradgjafar hja kvennadeild Landspitalans
stydja konu/par i sinu akvordunarferli (en taka ekki akvordun fyrir hana/pad).

 Allir eru velkomnir i samtal vid félagsradgjafa og bad parf ekki ad greida fyrir vidtalid.

www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/kvenlaekningadeild-
bradamottaka-og-gongudeild

2024 www.landneminn.is


http://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/kvenlaekningadeild-bradamottaka-og-gongudeild

Getnadarvarnir

« Getnadarvdrnum sem fast & {slandi ma skipta i prja
flokka:

 Hormonalyf (pilla, hringur, stafur (settur undir hid i
handlegg), plastur, sprauta og hormadnalykkja).

* An hormdna (smokkur, koparlykkja og hetta).
 Ofrjdsemisadgerdir.
e Radgjof um getnadarvarnir ma fa hja heimilislaeaknum,

hjukrunarfreedingum, ljésmadrum og
kvensjukdémalaeknum. Slik vidtol eru trinadarmal.

e Laeknar, auk hjukrunarfraedinga og |josmadra (sem hafa
sérstakt leyfi) geta skrifad lyfsedla fyrir getnadarvarnir.
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https://knuz.wordpress.com/2014/09/22/frelsi-til-getnadarvarna/

Neydarpillan

Ef a0 getnadarvarnir hafa ekki verid notadar eda
hafa brugdist ma koma i veg fyrir egglos eda ad
frjovgad egg festist i leginu med neydarpillunni.

Neydarpilluna parf ad taka innan 72 klst fra
samforum (pvi fyrr pvi 6ruggara).

Neydarpilluna er haegt ad kaupa i apoteki an
lyfsedils.

petta er tafla sem er gleypt.



Eldra folk N

—

* Aldradir & islandi fa ellilifeyri fra rikinu og oft greidslur

fra lifeyrissjodi. Upphaedin fer eftir dvalartima a landinu
og fyrri tekjum.

e Flestir aldradir bua a heimilum sinum eins lengi og peir
geta (eda alla avi).

e Margir fa adstod fra sinu sveitarfélagi (t.d. heimilisprif,
mat i hadeginu, lyfjaskdmmtun eda adstod vid bodun)
eda nyta sér fristundastarf fyrir eldri borgara.

e Folk borgar fyrir petta ad hluta sjalft.

2024 www.landneminn.is



Eldra folk - framhald

e Hjukrunarheimili eru fyrir aldrad folk sem getur ekki buid lengur
heima hja ser. Aldradir greida ad hluta fyrir dvol a
hjukrunarheimili.

* A hjukrunarheimilum er sélarhringsuménnun. bar starfa m.a.
starfsmenn i umdnnun, sjukralidar, hjukrunarfreedingar og
laeknar.

e Sértxek heilsutengd vandamal fylgja oft haekkandi aldri, til ad
mynda:

» Kvidi og punglyndi vegna verri heilsu og/eda einangrunar
og einmanaleika.

* Minni matarlyst. Vannaering og veikara dnaemiskerfi getur
fylgt i kjolfarid.

* Minnisglop og heilabilun af ymsum toga er einnig algeng
medal eldra folks.

2024 www.landneminn.is



Kvef

* Kvef er mjog algeng pest 4 Islandi yfir vetrarmanudina.
* Nefrennsli, hiti, hosti og halsbolga geta fylgt kvefi.
* Afslandi eru ekki gefin syklalyf vid fyrstu kvefeinkennum.

 Meelt er med ad halda sig heima, hvila sig og taka veeg
verkjalyf og hostastillandi Iyf eftir pérfum (sem fast an
lyfsedils i apotekum).

* pad parf ekki ad ottast kvef - pad lagast yfirleitt a 1-2
vikum.

* AJ sjalfségdu skal leita til heilsugzeslu ef kvef eda dnnur
veikindi lagast ekki a stuttum tima.
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http://www.rexchimex.com/2017/11/giving-medicines-to-children-without.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Gec’iheilsad

e

* Andleg veikindi og tilfinningaleg vandamal geta komid
upp hja ollum a lifsleidinni. petta getur tengst erfidum
adstaedum i samskiptum eda i lifinu.

e Langvinnt alag og 06ryggi getur valdid streitu (jafnvel
afallastreitu) og komid i kjolfar afalla eins og veikinda,
slyss, dauda eda reynslu af stridsatokum og flotta.

 Skammdegispunglyndi upplifa sumir sem bua & Islandi
begar dimmasti timi arsins er a landinu yfir haveturinn.

« Afslandi er almennur skilningur & slikum veikindum og
talid sjalfsagt ad folk leiti sér laekninga og medferdar vid
beim.

Mynd fra VMST
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Gedheilsa - framhald

Flestir sem flytja til annars lands upplifa dkvedid salraent ferli tengt breytingunum. |
upphafi finnur folk fyrir bjartsyni og feginleika i nyja landinu. Eftir dalitinn tima finna
margir fyrir punglyndi og neikvaedum hugsunum. Hja flestum kemst p6é smam saman 3
jafnvaegi a lidan.

Stundum kemur andleg vanlidan og kvidi fram sem likamleg einkenni eins og hofud- og
magaverkir eda svefnleysi.

Mikilveegt er ad horfa a heildarmyndina pegar leitad er asteedu verkja og vanlidunar.

Gott er ad temja sér ad vera dhraedd/ur vid ad segja fra lidan sinni og reynslu og spyrja
heilbrigdisstarfsfolk og medferdaradila Ut i mogulegar astaedur fyrir vanlidan og verkjum.



Gedheilsa ;t[amhald

e Heilsugaeslan er fyrsti viokomustadur vegna gedraens vanda.
Heimilislaeknar geta avisad punglyndis- og kvidalyfjum og sent
beidni a gedlaekna ef purfa pykir. Salfraedingar starfa einnig
innan heilsugaeslu.

* Gedteymi eru starfandi bzedi a heilsugaeslustodvum og sumum
bjonustumidstodvum. Par er veitt adstod og studningur @ ymsan
hatt.

* Bradamottaka gedsvids Landspitala er a fyrstu haed i
geddeildarbyggingu a Hringbraut. Opid er virka daga fra kl.
12:00 til 19:00 og 13:00 til 17:00 um helgar og a helgiddégum.

* Einnig er haegt ad leita til bradamottoku Landspitala i Fossvogi.

2024 www.landneminn.is



Fiknisjakdémar

Tobak er helsta orsdk krabbameins og fleiri sjukdoma sem koma meetti i veg fyrir.

Reykingar eru haettulegasta form tobaksnotkunar og deyr allt ad helmingur peirra sem
hafa reykt lengi vegna peirra.

* Munn- og neftobak er einnig heilsuspillandi.

Adstod vid ad heetta ad reykja eda nota tobak er i bodi, t.d. med radgjof, namskeidi eda
lyfjum. vorur i apotekum (t.d. nikotintyggjo, nikdtinplastra og nikotindda).

 Bornum yngri en 18 ara er dheimilt ad kaupa og nota tébaksvorur.



Fiknisjakddmar - framhald

e Of mikil afengisneysla getur verid vandamal. Folk reynir oft ad fela neysluna og ad heaetta
sjalft en gengur illa.

* Afengisfikn er sjukddmur sem haegt er ad fa medferd vid.

e Afeitrun og medferd vid afengis- og eiturlyfjafikn fer fram a sjukrahusinu Vogi sem er rekid
af SAA. www.saa.is

* Langtimamedferdir fyrir baedi konur og karla eru einnig i bodi i framhaldi af dvol a Vogi.

e AA samtokin hafa reynst morgum vel til ad na og vidhalda bata fra afengis- og
vimuefnafikn. www.aa.is

e Lagmarksaldur til ad kaupa afengi er 20 ar.


http://www.saa.is/
http://www.aa.is/

Fiknisjakdomar - framhald

* Mikilli afengis- og vimuefnaneyslu fylgja erfidleikar og
vanlidan. Badi hja peim sem neyta afengis/vimuefna en
ekki sidur hja fjdlskyldu vidkomandi.

e Kvidi, hraedsla, einangrun, rifrildi og ofbeldi einkenna pa
oft heimilislifid.

» pad telst til vanraekslu gagnvart barni ef pad byr vid dskur
og hareysti a heimili sinu vegna afengisneyslu
foreldra/forrédamanna.

* Fleiri tegundir af samtdkum starfa & islandi sem hafa ad
markmidi ad hjalpa folki ad na og vidhalda bata i tengslum
vid ymis konar vanda (t.d. matarfikn, spilafikn, medvirkni,
adstandendur afengisfikla)

Mynd fra VMST
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Heilsuefling og forvarnir

e bad eru fair sélardagar & islandi. Ollum er radlagt ad taka inn D-vitamin (porskalysi eda D-
vitamin toflur). Radlagdur dagskammtur fer eftir aldri.

e Sjukrapjalfarar vinna baedi a sjukrahdsum og a einkastofum. pPeir medhondla verki i
stodkerfinu. Haegt er ad fa beidni fra laekni til sjukrapjalfara og greida pa sjukratryggingar
storan hluta af kostnadi.

* Nuddarar og heilsupjalfarar eru einnig starfandi a likamsraktar-stodvum og a
einkastofum.

* GOnguhopar eru starfandi vida um land. peir eru sjalfsteett starfandi eda i tengslum vid
iprottafélog og utivistarsamtok, www.utivist.is og www.ferdafelagid.is



http://www.utivist.is/
http://www.ferdafelagid.is/

Heilsuefling
og forvarnir
- framhald

Folk leitar til salfraedinga (eda gedlaekna) til ad fa
hjalp vid t.d. kvida og prahyggju eda til ad vinna ur
afollum.

Salfreedi- og radgjafastofur bjoda einnig upp a
hjonabands- og fjolskylduradgjof.

Sjukratryggingar islands greida ekki fyrir einkarekna
salfreedipjonustu en haegt er ad leita til stéttarfélags
eda félagspjonustu sveitarfélaga og oska eftir
greidslupatttoku.

Salfreedingar starfa einnig innan heilsugaeslunnar og
a sjukrahldsum.



Heilsuefling og forvarnir - framhald

* Likamsraektarstodvar eru margar & Islandi. bar er haegt ad sfa |
teekjasal eda saekja ymis konar hoptima i likamsraekt.

A8 stunda likamsraekt er algengt & Islandi, baedi hja konum og
korlum.

* Sund er stér pattur i menningu Islendinga, hja konum, kérlum og
bérnum. Margir fara i sund a hverjum degi, hitta kunningja og
spjalla saman i heitu pottunum. Margir innflytjendur — lika konur
—fara i sund & fslandi og finnst pad frabaert!

e Sundleikfimi er i bodi i morgum sundlaugum og er sérstaklega
vinsae| medal eldri borgara.

» AD BDBIIDI33)5000 00

* [ sundlaugunum eru heitir pottar, nuddpottar og gufubad.

e Sund er mikil heilsubot, lika bara pad ad sitja uti i heitum potti! A

Mynd fra VMST
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Heilsuefling og forvarnir - framhald

e Skipulogd leit vid krabbameini i brjdstum og leghdlsi fer fram & islandi.

e Skimun fyrir leghalskrabbameini hja konum fer fram hja heilsugzaeslunni um allt land.
Hjukrunarfraedingar og ljosmaedur taka synin.

* Konum a aldrinum 23-29 ara er bodid a 3ja ara fresti i skimun. Konum a aldrinum 30-65
ara er bodid i skimun a 5 ara fresti.

e Landspitalinn sér um skimun fyrir krabbameini i brjostum i samvinnu vid Sjukrahusid a
Akureyri.

e Konum & aldrinum 40-74 ara er bodid i skimun vid krabbameini i brjostum a 2ja ara fresti.



Heilsuefling og forvarnir - framhald

* Bod i skimun er sent bréflega og birtist lika rafreent 3 www.island.is undir ,minar sidur®

e Nidurstodur eru birtar rafreent 3 www.island.is (,minar sidur) og www.heilsuvera.is . Einnig
er haft samband beint vid konur ef astaeda er til.

« A www.heilsuvera.is er haegt ad sja bodanir, maetingar og nidurstddur skimana. Baedi
edlilegar nidurstodur og pegar tilefni er til nanari skodunar.

e Krabbamein i ristli hja konum og korlum og blédruhalsi (hja kérlum) er einnig algengt og
naudsynlegt ad fylgjast med pvi fra 50 ara aldri.


http://www.island.is/
http://www.island.is/
http://www.heilsuvera.is/
http://www.heilsuvera.is/

Heilsuefling og forvarnir - framhald

* A islandi eiga allir ad nota bilbelti i bilum. Bilbelti hafa bjargad mérgum
mannslifum i umferdarslysum.

* BArn eiga, |6gum samkveemt, alltaf ad vera i barnabilstolum sem haefa
byngd peirra og aldri.

* BArn eru einnig skyldug til ad vera med reidhjolahjalm pegar pau eru a
hjoli.

e Endurskinsmerki a ulpur og tdskur eru naudsynleg a veturna, baedi fyrir
bdrn og fullordna.



Andleg lidan - Hjalp

* Neydarlinan simi 112 og www.112.is (netspjall)

e Hjalparsimi Rauda krossins. Hann er alltaf opinn, trunadi heitid og
okeypis. Simi 1717 og netspjall a3 www.1717.is.

e Pieta samtokin www.pieta.is, sinna forvarnarstarfi gegn sjalfsvigum
og sjalfsskada og stydja vid adstandendur. S. 552 2218, alltaf opinn.

* Landssamtdkin Gedhjalp, www.gedhjalp.is, s. 570 1700. Hja
Gedhjalp starfa m.a. fagmenntadir radgjafar sem veita pjonustu
fyrir folk med gedraskanir og adstandendur peirra an endurgjalds.
Radgjafar eru bundnir trinadi.

* Hugarafl. Félagasamtok félks sem hefur upplifad persénulega krisu
og vinnur ad persénulegum bata sinum. Fjolbreytt hépastarf.
www.hugarafl.is S. 414 1550.
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http://www.112.is/
http://www.1717.is/
http://www.pieta.is/
http://www.gedhjalp.is/
http://www.hugarafl.is/

Fikn - Hjalp

SAA. Medferd vid afengis- og fiknivanda fyrir karla, konur og ungmenni. Salfraedipjénusta
fyrir born alkoholista. www.saa.is S. 530 7600.

AA samtokin, www.aa.is Samtok karla og kvenna i bata fra afengisfikn.

Neydarsimar AA samtakanna: s. 895-1050 Reykjavikursvaedid, s. 849-4012 Akureyri og s.
777-5504 Reykjanes. AA fundir eru um allt land.

Um ofbeldi i nanum sambdndum og adstod vegna pess, sja kafla 3. Born og fjolskyldur.



http://www.saa.is/
http://www.aa.is/

» Pbad beetir likamlega og andlega heilsu:
e ad sofa vel
e ad borda hollan og godan mat
e ad hreyfa sig og styrkja likamann
e a0 fara Ut daglega — lika a veturna og nyta dagsbirtuna
e a0 passa upp a streitu og hafa jafnvaegi i lifinu
* a0 hugsa jakveett
e ad eiga gdd samskipti vid fjolskyldu og vini
e a0 gera pad sem veitir manni anaegju
* a0 fa andlega naeringu
* ad reykja ekki
* a0 sleppa afengi

www.landneminn.is

Mynd fra VMST
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www.112.is

www.1/17/.is

WWW.aa.Is

www.adhd.is

www.attavitinn.is

https://barnalaeknardomus.is/

www.doktor.is

www.ferdafelagid.is

www.gedhijalp.is

WWW.greining.is

www.heilsugaeslan.is

www.heilsuvera.is

www.hugarafl.is

www.island.is

Vefsiour

www.landneminn.is

www.krabb.is

www.laeknavaktin.is

www.landspitali.is

WWW.MCC.IS

www.pieta.is

WWW.Saa.is

https://sjonarholl.is/

www.sjukra.is

www.stjornarradid.is

WWW.1Tr.is

WWwWw.utivist.is



http://www.112.is/
http://www.1717.is/
http://www.aa.is/
http://www.adhd.is/
http://www.attavitinn.is/
https://barnalaeknardomus.is/
http://www.doktor.is/
http://www.ferdafelagid.is/
http://www.gedhjalp.is/
http://www.greining.is/
http://www.heilsugaeslan.is/
http://www.heilsuvera.is/
http://www.hugarafl.is/
http://www.island.is/
http://www.krabb.is/
http://www.laeknavaktin.is/
http://www.lsh.is/
http://www.mcc.is/
http://www.pieta.is/
http://www.saa.is/
https://sjonarholl.is/
http://www.sjukra.is/
http://www.stjornarradid.is/
http://www.tr.is/
http://www.utivist.is/
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