Born og fjdlskyldur

Samfélagsfraedsla 3. hluti. @ Tungumal: islenska
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Fiolskyldan og heimilishald

* Flestir & [slandi bua med 68rum fjdlskyldumedlimum eda
vinum/samleigiendum en adrir einir.

e Heimili samanstendur af félki sem byr saman og deilir kostnadi eda
einstaklingi sem byr Ut af fyrir sig.

e Fjolskylduformin eru margvisleg, t.d. einstaett foreldri med bornum
sinum, hjon med born dr fyrri sambondum, samkynhneigd hjon med
born eda folk i sambud.

« Gaeludyr eru nokkud algeng & Islandi, sérstaklega hundar og kettir.

» Aldradir bua a eigin heimili eins lengi og haegt er. Margir fa pjonustu fra
sinu sveitarfélagi eins og tilbdinn mat sendan heim, prif @ heimilinu og
heimahjukrun.

e Hjukrunarheimili eru fyrir aldrada sem purfa mikla adstod og
adhlynningu.
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Fiolskyldan o heimilishald - framhald

* A fslandi faedast rimlega 4000 bérn & ari. Medalaldur kvenna vid
feedingu er 28 ar.

e Ppad er algengt ad folk bui saman sem par og eignist born adur en pad
giftir sig.

e Samsetning fjolskyldna er med ymsum haetti. Bérn bua oft til skiptis hja
maodur sinni og fodur sinum ef foreldarnir bua ekki saman. Stundum eru
nyir makar og halfsystkini hluti af fjdlskyldum.

» Samkynhneigd por mega giftast, settleida born og/eda fara i
frjiosemismedferdir.

Einhleypum konum stendur einnig til boda ad axttleida barn og/eda fara .
i teeknifrjovgun. www.island.is/ofrjosemi-og-taeknifrjovgun 4 \\

Stadgdngumaedrun er dheimil & [slandi.

Mynd fra VMST
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Husnaedi

A [slandi byr félk i einbylishdsum, radhusum, fjdlbylishusum eda a sveitabaejum.

A islandi eru flest hus hitud upp med hitaveituvatni.

Husin eru sterkbyggd og pola vel kulda og jardskjalfta.

Flestir bua i eigin husnaedi en leigumarkadurinn er einnig stor.

Stundum leigir folk idnadarhusnaedi til ad bua i en pad getur verid heettulegt og
heilsuspillandi.

* Mikil heetta getur skapast i eldi vegna pess ad brunavarnir i idnarhuUsnaedi eru ekki
midadar vid ibudarhlsnaedi.

 Slikt husnzedi er kallad 6sampykkt og geta yfirvold lokad pvi.



Husnaedi — ad kaupa

* Folk kaupir ibud eda hus i gegnum fasteignasolur. Husnaedi til
solu er auglyst i blodum og a netinu. Fasteignasolur eiga ad geeta
hagsmuna badi kaupenda og seljenda og sja um ad allt sé gert 3
loglegan hatt.

e bad er haegt ad fa lan i banka eda hja lifeyrissjodum. Pad parf
samt alltaf ad eiga eitthvad eigid fé sjalfur fyrir Utborgun i ibud.

* Kaupendur purfa ad skoda vel sjalfir hvernig hisnadislan peir
vilja taka. Lan eru verdtryggd eda overdtryggd, med mishaa vexti
og til mislangs tima. www.aurbjorg.is

* Hlutdeildarlan er Urrzedi fyrir tekju- og eignaminni einstaklinga
sem eru ad kaupa ibud i fyrsta skipti. www.hlutdeildarlan.is

* Vaxtabaetur fast af husnaedislanum. baer eru baedi tekju- og
eignatengdar.

2024 www.landneminn.is

PR

ELERRREE

= A EREEN|

i U B R
[l ErE Erm

Eagaany

Mynd fra VMST


http://www.aurbjorg.is/
http://www.hlutdeildarlan.is/

Husnaedi — ad leigja

* pad er haegt ad leigja husnadi i gegnum einstaklinga, leigufélég eda sveitarfélog.

* Félagsstofnun studenta i Haskéla islands og Haskélanum & Akureyri leigja ibudir til
héskélanema. www.studentagardar.is, www.festaha.is

e Réttindi folks eru betur tryggd med pvi ad gera leigusamning. https://hms-web.cdn.prismic.io/hms-
web/74f02966-f2ff-46ba-97eb-55768f5eff41 Husaleigusamningur EN 12112020 FORM.pdf

e Ef ad leigusamningi er pinglyst (hja embeetti syslumanns) er haegt ad saekja um
husnzedisbaetur.

* pinglysing er opinber skraning skjala.

* Husnaedisbaetur eru tekjutengdar. www.hms.is/husnaedisbaetur

* pad er ekki haegt ad fa husaleigubaetur fyrir ad leigja einungis herbergi eda fyrir ad leigja
iOnadarhusnaedi. www.leigjendasamtokin.is
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e Ef a0 félk a ibud eda hus parf ad borga:
e Afborgun af husnaedislani.

» Fasteignagjold (skattur af hdsnaedi til
sveitarfélagsins).

* Tryggingar af husnaedi (brunatrygging og

Hisnedi — | ey
helstu gjold

Vatns- og frarennslisgjald.
e Hussjod (ef folk byr i fjolbylishusi borgar pad
fyrir sameiginlegan kostnad fyrir husid).

e Ef a0 folk leigir ibud eda hus eru yfirleitt oll gjold
innifalin i leiguverdinu.



Husnaedi — Prif, raki og mygla

A [slandi er oft heitt inni { hdsum og kalt Uti og b4 myndast raki i gluggum sem
getur valdid myglu og skemmdum. bess vegna er mikilveegt ad purrka raka,

opna glugga og lofta vel Ut daglega. Lika a veturna. Raki og mygla skemma
husnaedi.

* pad er mikilveegt ad hella ekki vatni a golf og mnrettmgar til ad prifa. Golf a
[slandi eru yfirleitt parketlogé og innréttingar eru ur tréplotum. Of mikid vatn
eydileggur golf og innréttingar. Slikt getur verid skadabdtaskylt hja leigiendum.

* Venjuleg heimilisprif felast i ad purrka af med rokum kldt, ryksuga gélf og pvo
golfin med rakri moppu sem er undin vel upp Ur heitu (sapu)vatni. Vaskar og
hreinlaetistaeki eru skrubbud med svampi og videigandi hreinsiefnum.

e Allskonar hreinsiefni eru til og sjalfsagt ad velja umhverfisveenar vorur. m
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Fi6lbyli — Sameign og
umgengni

Sameign heitir sameiginleg eign ibua i fjolbyli.

Sameign er: Stigagangur, hjolageymsla og ruslageymsla, bilastaedi (eda
bilasteedahus) og 160. Pad a ekki ad geyma neitt auka dot eins og
husgodgn, teeki eda dekk i sameign.

Stundum skiptast iblar @ ad ryksuga stigagang, skipta um ruslatunnur og
sla gras en stundum kaupa husfélog slika pjonustu.

Ad flokka rusl er mikilvaegt. Langflest hus hafa endurvinnslutunnur.
Oftast er flokkad i pappir, plast, lifreent (matarafgangar) og svo annad rusl

Lika skal flokka dosir, gler og al (nidursududdsir) og fara med pad sjalfur i
endurvinnslugama i hverfinu sinu.

Pad a ad setja allt dendurvinnanlegt rusl i poka og loka honum vel adur
en ruslinu er hent i ruslatunnur/ruslarennur i sameign.

www.landneminn.is 9
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Husfélog eru i fjolbylishusum. Kosid er i stjorn
husfélaga (formadur og gjaldkeri) Fyrir 6llum
meirihattar akvordunum um framkveemdir i
hudsinu parf sampykki meirihluta ibua a fundi.

Pad er mikilvaegt ad pekkja hvada reglur eru i
gildi i pinu fjolbylishusi. Ef pu ert ekki viss skaltu
bara banka hja nagranna og spyrja — pad pykir
hid besta mal.

God umgengni, tillitssemi og samvinna ibua er
mikilveeg i fjolbylishusum



This Photo is licensed under CC BY-NC-ND

Faeding barns — réttur til
faedingarorlofs

Feedingarorlof eru samtals 12 manudir fra arinu 2021.

Sjalfstaedur réttur hvors foreldris um sig er 6 manudir, heimilt er ad framselja allt ad
6 vikur til hins foreldrisins.

Feedingarorlofssjodur greidir faedingarorlof og er pad tekjutengt. Rétturinn til ad fa
feedingarorlof tengist baedi tima og hlutfalli & vinnumarkadi adur en barn faedist.
Folk vinnur sér inn pessi réttindi.

Namsmenn geta einnig sott um faedingarorlof ef peir eignast barn @ medan a nami
stendur, ad uppfylltum skilyrdum um namsframvindu.

Peir sem eignast barn og eru hvorki ad vinna né i nami geta sott um faedingarstyrk.
S4 styrkur er ekki har. www.vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur



http://www.vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur
https://www.propublica.org/article/she-made-every-effort-to-avoid-covid-19-while-pregnant-not-a-single-thing-went-according-to-plan
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Umonnunarbaetur vegna fatladra barna

Umonnunarbaetur eru fyrir forradamenn fatladra eda langveikra barna.

bzer eru til ad veita fjarhagslegan studning vid umonnun peirra og maeta utgjoldum sem
fngJa b('jrnunum. www.tr.is/fjolskyldur/umonnunargreidslur

Umonnunargreidslur ma greida fra feedingu til 18 ara aldurs.

Dami um pjonustu fyrir foreldra fatladra barna er regluleg skammtimavistun fyrir fatlada
sem er hvildarurraedi fyrir foreldra og systkini. Lidveisla er t.d. pegar starfsmadur sinnir
afpreyingu fyrir barn eda fullordinn med fétlun.

Ef grunur leikur @ um proskafravik barns er fyrsti viokomustadur heilsugaeslan (sja kafla 4).


http://www.tr.is/fjolskyldur/umonnunargreidslur

* Hja dagforeldrum er haegt ad fa dagvistun i
heimahusi fyrir bérn fra 6 manada aldri.
Dagforeldrar sinna umonnun og uppeldi og bera
abyrgd a andlegri og likamlegri velferd barna i
beirra umsjon.

* peir starfa sjalfstaett en samkveemt leyfi fra
sveitarfélaginu par sem peir starfa, sem sinnir
jafnframt logbundnu eftirliti og radgjof til

DagforEIdrar dagforeldra.

e Dagforeldrar sja sjalfir um skraningu og innritun
barna.

* Gjaldskra er frjals og hvert dagforeldri setur fram
sina gjaldskra en sveitarfélog greida nidur hluta
dagvistunargjalda.

* Til a0 gerast dagforeldri parf ad uppfylla ymis
skilyrdi, seekja namskeid og fa leyfi fra sveitarfélagi.



Réttur barna og unglinga & islandi

 bad er 10 4ra skdlaskylda & fslandi. Fra 6-16 ara (1.-10. bekkur).
* Ungmenni eiga rétt a framhaldsskélamenntun (16-18 ara).

» Foreldrar bera dabyrgd a pvi ad born peirra gangi i skola og sinni
heimanami.

» Foreldrar hafa baedi rétt & og ber skylda til ad taka patt i og fylgjast med
menntun barna sinna.

 Nemendur af erlendum uppruna eiga rétt a sérstakri kennslu i islensku.

e Grunnskolar nota tulka og pydingar a upplysingum sem eru
naudsynlegar vegna samskipta kennara og foreldra.

* Almenna reglan er ad born fara i grunnskola i sinu hverfi og fylgja sinum
aldri i bekk, 6had getu eda skdlagdngu adur en pau komu til Islands.

Mynd fra VMST
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Nokkur atridi vardandi rétt barna og unglinga

e 10 ara barn ma fara eitt i sund (ef pad er synt), en pad er a abyrgd foreldra ad senda ekki dsynt barn eitt i sund.

e 12 drabarn arétta pviad vera med i radum vardandi leeknismedferd.

e 12 ara barn ma akveda sjalft hvort pad vill ganga i trufélag eda segja sig Ur pvi.

e 15 ara unglingur er sjalfstaedur adili barnaverndarmals.

e 15 ara unglingur er sakhaefur. Refsa ma fyrir afbrot.

» Refsivert er ad stunda kynlif med einstaklingi yngri en 15 ara.

e 16 dra unglingur ma leita til laeknis/a heilsugaeslu an vitundar foreldra.

« Adrinu sem unglingur verdur 16 dra ber honum ad greida skatta af tekjum sinum og ad greida idgjald i lifeyrissjod.
e 17 ara ungmenni geta tekid bilprof eda prof a motorhjol.

* Einstaklingar verda l6grada vid 18 ara aldur og eru pa sjalfrada og fjarrada.



Barnasattmali Sameinudu pjdédanna — nokkur
mikilvaeg atridi ur sattmalanum

* Barnasattmali Sameinudu pjédanna er i gildi & Islandi.

e pegar barn faedist er skylt ad tilkynna faedinguna til Pjédskrar (laeknir, [josmddir eda
modirin). Skra parf nafn médur og f6dur auk upplysinga um hvort pau budi saman. www.skra.is

* Foreldrar bera abyrgd a bornum sinum og born eiga rétt a umhyggju peirra.

* Foreldrum er skylt ad sja um framfaerslu barna sinna, pad er ad pau fai mat, klaedi,
husaskjol og annad sem fylgir uppbyggilegu liferni. Framfaersluskyldan varir a medan
ungmenni eru i framhaldsskola, pott 18 ara aldri hafi verid nad.


http://www.skra.is/

Barnasattmalinn - framhald

* Foreldrum er skylt ad taka akvardanir i personulegum
malum barna sinna. Skodun barns faer aukid veegi
samfara auknum proska pess og a 7 ara gamalt barn rett
a a0 lata skodun sina i ljos.

e Foreldrum er skylt ad setja hagsmuni barna avallt i
fyrsta seeti.

e Barnasattmalinn bannar ofbeldi og misnotkun gagnvart
bérnum.

e Barn a rétt 3 ad pekkja bada foreldra sina og umgangast
ba bada pott peir bui ekki saman.

Mynd fra VMIST
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Barnauppeldi

Hugmyndir um barnaeskuna og barnauppeldi hafa
breyst i gegnum tidina.

NU til dags er bernskan timi leiks og leerdoms.
Foreldrar vilja eyda tima med bornum sinum og vita
sem mest um hvad fer fram i skola og fristundalifi
barna sinna.

Samvinna milli heimilis og leikskdla/skéla er
mikilveeg.

Flestir foreldrar vilja lika pekkja vini barna sinna og
foreldra peirra.

A [slandi eiga foreldrar oft i 6formlegum
samskiptum i gegnum samskiptamidla i tengslum
vid vinskap eda fristundastarf barna sinna.



Barnauppeldi - framhald

e BOrn lzera margt utan heimilis og verda fyrir ahrifum af samfélaginu.
Mikilveegt er ad leyfa bornum ad tja sig um sinar upplifanir, skodanir og
vangaveltur.

e Flestum foreldrum finnst uppeldid stundum taka a.

* Likamlegar refsingar eru 6léglegar & islandi. Hvorki kennarar né foreldrar
mega beita born likamlegum refsingum.

* Heilsugaeslan og félagspjonustur sveitarfélaga bjéda upp a géd namskeid
fyrir foreldra um uppeldi sem virkar og leidir til ad lada fram jakveeda
hafni. Deemi: www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/uppeldi-
sem-virkar

 {uppeldi er gott ad hafa rutinu og faar en skyrar reglur um hvad ma og
ma ekki — og fylgja peim. Til ad styrkja jakvaeda hegdun er naudsynlegt
ad taka eftir henni og hrésa bornum pegar vel gengur.

Mynd fra VMST
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http://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/uppeldi-sem-virkar

» ADHD (athyglisbrestur og ofvirkni) er deemi um
roskun sem getur valdid vanlidan og erfidleikum hja
bérnum baedi i einkalifi og skola og haegt er ad fa
hjalp med. www.adhd.is

e Sidan www.heilsuvera.is er opinber sida med ogrynni
af gagnlegum upplysingum og freedsluefni um

Ba rna u ppeldi likamlega og andlega heilsu og proska fyrir oll

2viskeid.

- fra m hald e Einnig er haegt ad leita rada hja fagfolki eda vinum,

lesa greinar eda baekur, hlusta a fyrirlestra, seekja
namskeid eda finna (areidanlegar) upplysingar a
netinu.



http://www.adhd.is/
http://www.heilsuvera.is/

Unglingar

* Unglingsarin fra 13-18 ara reyna oft a baedi unglingana og
foreldra peirra.

e Sjalfsmyndin er i motun og ungt folk er ahrifagjarnt.

e Rannsoknir syna ad ahrifarikasta forvornin gegn afengis- og
vimuefnanotkun ungs félks er jakveed samvera med
foreldrum og skipulagt ibrotta- og fristundastarf.

* pad er mikilveegt ad taka eftir breytingum a hegdun
ungmenna og leita strax adstodar, t.d. hja skola,
heilsugaeslu, salfreedingi eda vidurkenndum samtokum ef g\ : ,
borf er a. S AT

This Photo is licensed under CC BY-SA
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https://www.flickr.com/photos/68471686@N07/24497954734
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Sima- og skjanotkun barna og unglinga

* Born i dag alast upp i umhverfi sem er hladid taekjum og
taekninyjungum. Med skynsamri umgengni vid pessi
taeki geta pau verid hluti af godu uppeldi.

* Fyrstu kynni barna af snjallteekjum aettu alltaf ad fara
fram undir handleidslu fullordinna og skjatimi barna er a
abyrgd foreldra.

e Of mikill skjatimi getur haft neikvaed ahrif pegar hann
kemur i stad jakveedrar virkni, svo sem félagslegra
samskipta, hreyfingar, neegilegs svefns og heilbrigds
lifernis. Sja leidbeiningar um skjatima ut fra aldri barna.

www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-
barna/skjarinn-og-bornin

2024 www.landneminn.is
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http://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin

* Reglur eru um utivistartima barna og ungmenna:
 Born yngri en 13 ara eiga ekki ad vera uti 3
almannafeeri eftir klukkan 20.00

V 4
(] (] Y 4 (]
UthlSta rtl ml * Unglingar & aldrinum 13-16 ara skulu ekki vera
a almannafeeri eftir klukkan 22.00, nema peir
b seu ad fara beint heim eftir vidurkennda skola-,
a rna Og iprotta- eda aeskulydssamkomu.
* Atimabilinu frd 1. mai til 1. september lengist

u ngl I nga Utivistartiminn um tveer klukkustundir fyrir

bada hopa (til kl. 22.00 og midneettis).

e Foreldrar hafa rétt 4 ad hafa Utivistartima barna
sinna styttri. www.samanhopurinn.is



http://www.samanhopurinn.is/

Frelsi barna og unglinga

« M&rgum sem flytja til [slands finnst frelsi barna og unglinga a Islandi mikid.

* Born og unglingar eru oft uti ad leika sér eftirlitslaus og a sumrin eru pau stundum Uti
fram a kvold.

 Samfélagid & islandi er almennt talid mjog druggt og vegna famennis hafa born getad farid
meira einsomul eda med vinum um naerumhverfi sitt en i morgum 6drum londum.

* Avallt skal b6 mida vid aldur og proska barna til ad vera ein Uti og tryggja oryggi beirra.

* Mikilvaegt er fyrir 6ll born ad hafa ramma, t.d. akvedinn tima sem pau eiga ad koma heim,
tima fyrir heimanam, matartima og hattatima.



patttaka i fristundastarfi skiptir mali

AJ taka patt i fristundastarfi, t.d. iprottum hjalpar bérnum og unglingum a margan hatt, m.a. med:

* AQ eignast vini.

* AOQ lzera og aefa sig i islensku.

* AQJ eignast sameiginlega reynslu med skolafélogum sinum.

* AQJ 60last nyja feerni.
* Raudi krossinn og fleiri samtok veita styrki fyrir fristundastarfi flottabarna og/eda efnalitilla fjolskyldna.
Einnig er haegt ad fa leidsdgu- og tungumalavin i gegnum Rauda krossinn:

https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/flottafolk-og-innflytjendur/flottafolk-og-
innflytiendur/to-do/

* pad er mikilveegt ad finna ad madur tilheyri samfélaginu sem madur byr i. Pad gerist til deemis med pvi
a0 taka patt i somu hlutum og adrir og sitja par vid sama bord og peir.

* [ iprottum eda ymsu fristundastarfi reynir ekki eins mikid a islenskukunnattu og i skélanum svo bérn og
unglingar hafa teekifeeri til ad bldmstra fra upphafi bldsetu sinnar a Islandi med patttoku i sliku starfi.

2024 www.landneminn.is 25
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Barnavernd

e Sumir foreldrar purfa studning til langs eda skamms tima. Sum born eru
vanraekt eda bua vid adsteedur sem égna Oryggi peirra og velferd.

e Hvert sveitarfélag sér um barnavernd medal sinna ibua.

* Hlutverk barnaverndar er ad stydja fjolskyldur med hagsmuni barnsins ad
leidarljosi, 6had uppruna eda rikisfangi.

e Barnavernd reynir ad vinna 6ll mal i samvinnu vid foreldra og forradamenn
barna.

* Ppetta er gerti samraemi vid islensk |6g um barnavernd og Barnasattmala
Sameinudu pjodanna.

* Barnaverndarstofa hefur eftirlit med barnaverndarnefndum landsins.
WWW.DVS.is

www.landneminn.is 26
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http://www.bvs.is/

e pjonusta getur verid i formi radgjafar og leidsagnar,
jafnvel inni a heimilum eda sem adstod vid patttoku
| fristundastarfi barna eda annarri virkni.

e Born fara stundum til studningsfjolskyldu i hverjum

Ba rn ave rnd manudi eda | timabundid lengra fostur. Sum bérn

fara i langtima fostur hja fosturfjdlskyldum.

— bjén USta * Barnaverndarnefndir geta Urskurdad um vistun utan

heimilis til tveggja manada. Lengri vistanir purfa
domstolar ad fjalla um, p.e. héradsdomur og
stundum landsréttur.



Ofbeldi og vanraeksla gagnvart barni

Ofbeldi og vanraeksla geta haft mjoég skadleg ahrif a proska barns.

Barn sem byr vid adstaedur par sem pad upplifir mikinn otta eda pad er brotid a pvi er
viokveemara seinna meir i lifinu.

Vanraeksla gagnvart barni a lika vid ef modir stofnar lifi 6feedds barns sins i heettu.

Badi almenningur og opinberir adilar hafa tilkynningaskyldu til barnaverndarnefnda ef
beir telja ad barn:

* buivid ovidunandi uppeldisadstaedur.
 verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.
e stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu.



Vanraksla - framhald

e Likamleg vanraeksla a vid peetti eins og skort a mat, |élegan fatnad sem
samraemist ekki vedri og arstidum, skort a hreinlaeti og dvidunandi husnaedi.
Einnig ad ekki sé farid med barn til tannlaeknis og laeknis og orvun fyrir
hreyfiproska ekki sinnt.

* Vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit er t.d. ad skilja barn eftir eitt heima
begar pad hefur ekki aldur eda proska til eda langtimum saman. Einnig
Utivist eftir ad loglegum utivistartima lykur. bad a lika vid pegar barn er ekki
verndad eda i haettu vegna annarlegs astands foreldris, t.d. vegna afengis-
eda vimuefnaneyslu.
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Vanraksla - framhald

* Vanraksla vardandi nam er t.d. ad sinna pvi ekki ad barn maeti i skola og sinni heimanami.
Einnig ad sinna ekki abendingum skola um ad barn purfi a sértaekri pjonustu ad halda.

(Adstod vid heimanam bydst i skolum og hja samtékum eins og Rauda krossinum og
Hjalpraedishernum)

. Tilfinningalgg vanraksla er skortur a tilfinningalegum studningi, 6ryggi, athygli og
hvatningu. | pvi felst einnig ad veita barni ekki edlilegan aga og mork i uppeldinu.

* Fagleg og samfélagsleg vanraeksla a vid skort a urraeedum skola og félags- og
heilbrigdispjonustu til ad jafna kjor og adstadur folks og leita leida til urbota. Einnig ad
bregdast ekki vid tilkynningum um vanraekslu eda ofbeldi.



Ofbeldi gagnvart barni

Allar andlegar og likamlegar refsingar teljast ofbeldi og getur beiting peirra verid refsiverd
med fangelsisvist.

Allt ofbeldi a heimili par sem born eru telst jafnframt ofbeldi gagnvart bornum.

Ofbeldi birtist a mismunandi vegu og pad ad flengja born, sla pau med héndum eda belt;,
hrinda eda hrista pau og nota hendur eda hluti gagnvart bornum er likamlegt ofbeldi.

Hverskonar nidurlaeging, litilsvirding, 6skur og hotanir er andlegt ofbeldi.

Um ahrif ofbeldis @ born er m.a. fjallad um i myndinni Té/lum um ofbeldi

www.youtube.com/watch?v=WrXnAtUPmMw&feature=youtu.be

www.kvennaathvarf.is



http://www.youtube.com/watch?v=WrXnAtUPmMw&feature=youtu.be
http://www.kvennaathvarf.is/

Barnavernd - tilkynning

e Barnaverndarmal hefjast oft af pvi foreldrar eda barn hafa samband og leita sér adstodar.

* Einnig berast tilkynningar fra skola, leikskola, spitala, heilsugaeslu, [6greglu, nagranna eda
o0drum sem er umhugad um velferd barns.

* pad er haegt ad senda inn tilkynningu nafnlaust og rafreent eda hringja.

 Ollum sem starfa hja hinu opinbera er skylt ad senda inn tilkynningu hafi peir dhyggjur af
barni. Pad er aldrei nafnlaust.

 Allar tilkynningar eru skodadar. Mal eru annadhvort latin nidur falla eda komid med
tillogur til ad hjalpa barninu og fjdlskyldu pess.

* Barnavernd og neydarlinan 112 taka vid tilkynningum um adstadur barns.

* Tilkynna parf til pess sveitarféelags par sem barnid byr eda vegna bradatilvika hafa
samband vid neydarlinuna i sima 112.



Barnavernd
- ymislegt

2024

* Meginmarkmid med starfi Barnaverndar & islandi er

a0 tryggja velferd barna og ekki sist med pvi ad
hjalpa fjolskyldum ad skapa sér gott fjolskyldulif.

Ekki lata bérnin ykkar hraeda ykkur foreldrana med
Barnavernd og leyfa peim ad gera hluti sem pid erud
Osatt vid eda sleppa edlilegum aga og morkum i
uppeldinu.

A vef Reykjavikurborgar er baeklingur & nokkrum
tungumalum um bdrn sem er gott ad lesa:
www.reykijavik.is/sites/default/files/ymis skjol/skjol

utgefid efni/vid og bornin okkar 2018 is en baek

lingur.pdf
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Hjonaband: Réttindi og skyldur —
nokkur atridi ur hjuskaparlégum

* Allir sem hafa ndd 18 ara aldri og eru ogiftir mega ganga i hjénaband.
* Ekki ma pvinga neinn i hjonaband.

* Hjon eru jafnrettha i hjuskap og bera jafnar skyldur gagnvart hvort 66ru og bornum
sinum.

* Hjon eiga ad annast uppeldi barna sinna saman og skulu skipta med sér verkefnum 3
heimili eins og haegt er og einnig utgjoldum vegna heimilisreksturs og framfaerslu
fiolskyldu.

* Fjarhagur hjéna er sameiginlegur. Hjonum er skylt ad veita hvort 6dru upplysingar um
fjarmal sin.

* Eignir hjéna eru sameiginlegar og kallast hjuskapareign. Hjon geta att séreign hvort um
sig en svo pad sé loglegt parf ad gera svokalladan kaupmdla og skra hja syslumanni.

* bad er haegt ad gifta sig hja presti og forstodumanni trufélags, hja syslumanni eda
fulltrda hans eda hja borgaralegum vigslumanni (til deemis hja Sidmennt).

Mynd fré VMST
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e pegar folk byr saman sem hjon en er ekki gift er pad
| sambud.

* Pad er haegt ad skra sig i sambud hja pjodskra

Sambua slands.

e Folk getur pa t.d. nytt skattkort maka sins til
skattafradrattar en nytur po alls ekki somu réttinda
og gift folk.



Hjonaskilnadur

. Hjon geta saman eda sitt i hvoru lagi sott um skilnad ad bordi og seeng (og bua pa a
sitthvorum stadnum). Heegt er ad saekja um [6gskilnad sex manudum eftir skilnad ad bordi
og sxeng. bad er gert hja embeetti Syslumanns.

. Vi skilnad eda sambudarslit hjona parf ad gera samning hja syslumanni um forsja barna,
skraningu logheimilis og medlagsgreidslur. Syslumadur bodar foreldra til fundar eda til

rafreennar fyrirtoku.

. begar hjon skilja og eiga bdrn saman eru foreldrarnir yfirleitt med jafnt forraedi yfir
bérnum sinum.

. Vid hjonaskilnad fellur dvalarleyfi a grundvelli hjuskapar ur gildi. Seekja parf um nytt
dvalarleyfi @ 60rum forsendum ef vilji er til ad bua afram a Islandi. www.utl.is



http://www.utl.is/

Medlagsgreidslur

* Foreldri sem barn a ldgheimili hja getur krafist medlags fra hinu foreldrinu til ad standa
straum af framfaerslu barnsins.

e Einfalt medlag fra 1. juli 2023 er 43.700 kr. a3 manudi.

* Medlag er réttur barnsins og skal nota til ad faeda, klaeda og sja barninu fyrir husnaedi.

e Fzdist barn utan sambudar eda hjonabands geta foreldrar gert med sér medlagssamning.
e Foreldrar mega sjalfir sja um innheimtu og greidslu medlags.

* Tryggingastofnun rikisins getur einnig sed um milligdngu greidsina til logheimilisforeldris
sé pess 0skad, sott um a www.tr.is

* Upplysingar & www.island.is/medlag



http://www.tr.is/
http://www.island.is/medlag

Ofbelgi | sambondum

« Ofbeldi er bannad med I6gum & Islandi. bar & medal innan
fidlskyldna, i astarsambondum, hja sambudarfolki og hjonum.
* Hvad telst t.d. ofbeldi samkveemt l6gunum?

* AJ misnota adra manneskju likamlega, kynferdislega,
andlega og/eda fjarhagslega.

e AQ valda annarri manneskju otta eda meidslum.
* AdJ einangra adra manneskju eda brjota hana nidur andlega.
* AQ flengja bdrn eda sla pau utan undir.

* Ofbeldi i ndnum sambéndum (heimilisofbeldi) a sér stad pegar sa

sem beitir ofbeldinu er skyldur eda tengdur pér, til deemis maki,
fyrrverandi maki, fjolskyldumedlimur, vinur eda umonnunaradili.

Mynd fra VMST
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Ofbeldi og
hjalp

Logreglan 4 Islandi tekur jafnt heimilisofbeldi sem
annad ofbeldi alvarlega. Alltaf er haegt ad hringja i
sima 112.

A www.112.is er haegt ad taka patt i netspjalli i
rauntima vid neydarvord og fa hjalp og upplysingar.

1717 er hjalparsimi Rauda krossins og netspjall a
www.1717.is Par er veittur salfélagslegur

studningur og leidbeint um urrzedi.

Ofbeldi er pad pegar einhver gerir eitthvad sem
meidir pig eda leetur pér lida illa. Ofbeldi a sér stad
ohad kyni, aldri, kynhneigd eda hverju 6dru. Ofbeldi
er til deemis andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeld;,
kynferdislegt ofbeldi, fjarhagslegt ofbeldi og
stafreent ofbeldi.


http://www.112.is/
http://www.1717.is/

Hjalp vegna ofbeldis - framhald

» Kvennaradgjof er starfraekt. Par er haegt ad fa okeypis 10gfreedi- og félagsradgjof fyrir konur
og karla. Pad parf ekki ad gefa upp personuupplysingar. www.kvennaradgjofin.is

* | Reykjavik er rekid Kvennaathvarf fyrir konur og bérn sem purfa ad yfirgefa heimili sin
vegna ofbeldis. bar er haegt ad dvelja og fa radgjof og studning. www.kvennaathvarf.is

 Bjarkarhlid i Reykjavik og Bjarmahlid a Akureyri eru midstodvar fyrir polendur likamlegs,
andlegs eda kynferdislegs ofbeldis. paer eru opnar fyrir baedi konur og karla og veita
radgjof, freedslu og studning. www.bjarkarhlid.is og www.bjarmahlid.is

e Stigamot eru radgjafar- studningsmidstod fyrir baedi konur og karla fra 18 ara aldri sem
hafa verid beitt hverskonar kynferdisofbeldi. www.stigamot.is

* Heimilisfridur er pekkingarmidstd6d um ofbeldi i nanum samskiptum og medferdarmidstoo
fyrir karlmenn og konur sem beita ofbeldi. www.heimilisfridur.is
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* AJ verda fyrir ofbeldi hefur langvarandi sl&emar
afleidingar i for med sér fyrir polandann.

* pad hefur slaeeam ahrif a born ad verda vitni ad
4 . ofbeldi @ heimili sinu, t.d. milli foreldra sinna.
Ah rlf Ahrifin geta verid langvinn og m.a. valdid bérnum
og unglingum o6oryggi, kvida og hraedslu.

ObeId |S * bad pykir dedlilegt og rangt 4 Islandi ad beita

ofbeldi innan fjdlskyldunnar. Oft er slikt po
feimnismal en til mikils ad vinna fyrir alla, hvort sem
beir eru gerendur, polendur eda born, ad bua ekki
vi0 slikt og leita sér hjalpar.



Jafnrétti og jofn taekifeeri

Akvaedi um jafnrétti og somu taekifaeri eru mikilveegur pattur i 16gum 4 islandi.

Mikilvaegt gildi i islensku samfélagi er jafnréetti fyrir alla. betta pydir ad 6had kyni, aldri, haefni,
menningarlegum bakgrunni, uppruna, fotlun, tru, kynvitund og kynhneigd eru allir jafnir.

Kynjajafnrétti hefur fleygt fram sidustu aratugi. Konum a vinnumarkadi hefur fjolgad til muna og eru
nuna jafnmargar kérlum.

Enn eru p6 akvednar stéttir deemigerdar kvennastéttir en stjornvold hvetja baedi karla og konur til
ad mennta sig i 6llum greinum atvinnulifsins.

Samtok kvenna af erlendum uppruna starfa & islandi. www.womeniniceland.is

Jafnréttisstofa hefur gefid Ut baekling a nokkrum tungumalum um mikilveegar upplysingar fyrir
innflytjendur & islandi.
https://www.jafnretti.is/is/samfelag-og-vinnumarkadur/rettur-thinn/rettur-thinn-mikilvaegar-
upplysingar-fyrir-innflytjendur-a-islandi
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"\ Heimilislifid

* Heimilislif 4 islandi er svipad og i flestum &3rum samfélégum:
Folk fer til vinnu eda i skéla, kemur heim, eldar kvéldmat og
sinnir heimanami og heimilisstorfum og slakar a.

* patttaka i fristundastarfi er algeng & Islandi, baedi hja bérnum
og fullordnum. Margar konur og karlar stunda likamsraekt fyrir
eda eftir vinnu. Margir taka lika patt i einhverju félagsstarfi,
kdrum eda sjalfbodalidastarfi.

* Hjon med bdrn skipta pvi gjarnan jafnt a milli sin timanum sem
bau eiga fyrir sin ahugamal eda likamsrakt og hverjir eiga ad
keyra og saekja bornin i peirra fristundastarf.
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Endurnyting

« A fslandi nytir félk gjarnan sélusidur & facebook eda & netinu til ad kaupa
og selja notadar vorur, til deemis fot, husgogn, leikfong, taeki og bila.

* Nytjamarkadir eru einnig vida sem selja fot, husbunad og husgdgn a
mjog litlu verdi. G&di hirdirinn er stér nytjamarkadur, en allur 3gédi af
solu par rennur til godgerdamala.

e Raudi krossinn rekur fataverslanir med notud fot.

* Kolaportid er opid um helgar en pad er stor markadur i midbae
Reykjavikur med mat og baedi gamla og nyja hluti til sélu. Heegt er ad
panta bas til ad selja par. www.kolaportid.is

* Sorpa rekur endurvinnslustodvar vida a hofudborgarsvaedinu. bar er
haegt ad fara med allt i endurvinnslu eda érugga eydingu. www.sorpa.is

=5
2

'odihirdirinn
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Afpreying

A heimasidu Rauda krossins er listi yfir dkeypis og édyra afpreyingu sem er i bodi &
storhdfudborgarsveedinu.

e Bokasofn eru um allt land. bar er haegt ad fa baekur a ymsum tungumalum, serstaklega
barnabaekur. Bokasofn eru med notalegum leskrokum og godri adstodu fyrir born ad leika
sér og skoda baekur.

e Sum bokasofn eru einnig med télvur, prividdarprentara, saumaveélar og margt fleira til
afnota fyrir folk.

* Fj6lbreyttir menningartengdir vidburdir er m.a. pad sem er bodid uppa a bokasdfnum.
www.borgarbokasafn.is



http://www.borgarbokasafn.is/

Afpreying - framhald

e Sundlaugar eru fyrir baedi kynin. Laugar eru ut um allt land og
margar a hofudborgarsvaedinu. Sund er odyrt og g6d heilsubot.

« Afslandi eru heitir pottar og gufubad i sundlaugunum og
rennibrautir og leiktaeki fyrir born. pad ad fara i sund er rikur
battur i menningu landsins.

« Sundkennsla er skyldufag i grunnskélum & islandi og stundum eru
| bodi sundnamskeid fyrir fullordna hja sundlaugum.

e Sérstakir karla- og kvennaklgfar eru i sundi. Allir fara i sturtu an
badfata fyrir sundferd og a Islandi pykir pad ekkert mal.

* BOrn mega fara ein i sund arid sem pau eru 10 ara en einungis ef
bau eru synd. Born eru alltaf 8 abyrgd forradamanna i sundi.

Mynd fra VMST
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Afpreying - framhald

* Leiksvaedi eru vida um borgina og i 6llum baejum. A opnum svaedum ma
einnig oft finna leiktaeki og sums stadar ma finna utigrill.

e Gonguferdir eru sivinsaelar og margar skemmtilegar gonguleidir og
Utivistarsvaedi eru um allt land. A héfudborgarsvaedinu er vinszelt ad fara
i Laugardalinn, Ellidaardalinn, Heidmork og i Oskjuhlid. pad er
naudsynlegt ad vera i skom sem henta fyrir gdngur og kleeda sig ndgu
vel.

e Hjolreidaferdir eru skemmtilegar a sumrin og vida eru hjolreidastigar i
Reykjavik.

o Nauth@lsvik | Reykjavik er manngerd strond og heitu vatni hleypt i
sjoinn. A gédvidrisdogum er gaman ad fara i strandferd par. Sumir
stunda reyndar sjosund allan arsins hring.

* Fjolskyldu- og husdyragardurinn er i Laugardal i Reykjavik. Par ma sja
islensk husdyr og nokkur villt dyr. | gardinum eru einnig margs konar
leiktaeki fyrir born.
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Afpreying - framhald

A sumrin fara margir i ferdalag um landid eda i sumarbustad. Pad er haegt ad leigja
sumarbustadi hja stéttarfélogum.

* Baejarhatidir eru vida um land @ sumrin sem er skemmtilegt ad heimsaekja. A sumardaginn
fyrsta eru skemmtanir i hverfum og baejum fyrir bérn. A bjodhatidardegi Islendinga (17.
juni) eru stor hatidarhold i dllum sveitarfélégum. | dgust i Reykjavik eru einnig
Menningarnott og Glediganga hinsegin folks storar hatidir.

e Samtok um modurmalskennslu fyrir bérn bjoda upp a modurmalskennslu fyrir born 3
morgum tungumalum.

e Sunnudagaskali fyrir born er starfraektur a sunnudagsmorgnum i flestum kirkjum. Morg
trufélog eru med barnastarf a sinum snaerum.



Afpreying - framhald

A veturna fara margir 4 skidi. Pad er mjog vinsaelt hja bérnum
ad fara a snjopotur og sleda og renna ser nidur brekkur.

PjodleikhUsid og Borgarleikhusid eru steerstu atvinnuleikhus
landsins. Pau bjoda upp a fjolbreyttar leiksyningar, lika fyrir

bdrn. A sumrin eru starfraektir leikhépar fyrir bdorn sem fara
um landid.

Harpa er tonlistar- og radstefnuhus pjédarinnar og stendur
vid hafnarbakkann i Reykjavik. Fjdlbreyttir tonleikar og
operusyningar eru haldnar par.

Bio eru morg a landinu. Biomyndir fyrir born eru talsettar a
islensku en adrar myndir med islenskum texta.

A [slandi eru 6tal s6fn med fjdlbreyttum syningum.
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Afpreying - framhald

* Margir fara lika i verslunarmidstodvar eda i baeinn til ad skoda sig um. Ad fara i heimsoknir
til aettingja og vina er einnig sigilt.

* [shilturar eru skemmtileg hefd en pa er farid i biltur og stoppad og keyptur is 4 leidinni —
lika a veturna. Kosykvold eru kvéld par sem fjolskyldan er saman og horfir saman a
skemmtilega mynd eda spilar og bordar eitthvad gott.

* Facebook er mikid notad 4 Islandi til ad auglysa vorur og vidburdi. Skemmtilegir vidburdir
fyrir born og fullordna eru undir ,events”.

e Einnig eru margir hopar a Fb sem auglysa vorur og pjonustu odyrt eda okeypis. Hverfi
baeja og baejarfélog eru einnig med facebook hopa par sem folk getur spurt og spjallad um
ymislegt sem vid kemur peirra hverfi eda bee.



. * Alslandi eru upplysingar um smatt og stort &
Gott ad vita

* Oll fyrirtaeki hafa heimasidu par sem ma finna
— ma rgt er upplysingar um opnunartima, pjonustu og verdskra.

* pad er lika haegt ad kaupa mida a tonleika, bid og a

rafr£ nt leiksyningar i gegnum netid og fa rafraenan

adgongumida.



Myndbénd um réttindi fatladrar barna 4 fslandi

islenska 1: https://youtu.be/N-vRkyMWDyg
islenska 2: https://youtu.be/ZEBelSwzlog
islenska 3: https://youtu.be/dkwt7U Ukvs

Pdlska 1: https://youtu.be/yrH8EStyOxA
Pdlska 2: https://youtu.be/9TjOeuPNW-M
Pdlska 3: https://youtu.be/MFZkV6iBxPw

Arabiska 1: https://youtu.be/Ws2knub159s
Arabiska 2: https://youtu.be/fOFc2klr69k
Arabiska 3: https://youtu.be/30xrm32IPo8

Enska 1: https://youtu.be/sl10sleLiQo
Enska 2: https://youtu.be/5v431cpjQB8
Enska 3: https://youtu.be/8tzltnVcJWk

Spaenska 1: https://youtu.be/eP6aA2JxThA
Spaenska 2: https://youtu.be/1BbVrmBsMK8

Vefsiour

www.112.is

www.1717.is

www.adhd.is

www.aurbjorg.is

www.bjarkarhlid.is

www.bjarmahlid.is

www.borgarbokasafn.is

WWW.bvs.is

Spaenska 3: https://youtu.be/bkyOP CUYAw

2024

www.facebook.com/Midjamalsoglaesis

www.facebook.com/samtokleigienda

www.festaha.is

www.landneminn.is
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https://youtu.be/f0Fc2kIr69k
https://youtu.be/3Oxrm32IPo8
https://youtu.be/sI10sJeLiQo
https://youtu.be/5v431cpjQB8
https://youtu.be/8tzItnVcJWk
https://youtu.be/eP6aA2JxThA
https://youtu.be/1BbVrmBsMK8
https://youtu.be/bky0P_CUYAw
http://www.112.is/
http://www.1717.is/
http://www.adhd.is/
http://www.aurbjorg.is/
http://www.bjarkarhlid.is/
http://www.bjarmahlid.is/
http://www.borgarbokasafn.is/
http://www.bvs.is/
http://www.facebook.com/Midjamalsoglaesis
http://www.facebook.com/samtokleigjenda
http://www.festaha.is/

www.heilsugaeslan.is
www.heilsuvera.is
www.heimilisfridur.is
www.hlutdeildarlan.is
www.hms.is/husnaedisbaetur
www.island.is
www.jafnretti.is
www.kolaportid.is
www.kvennaathvarf.is
www.kvennaradgjofin.is
www.leigiendasamtokin.is
WWW.MCC.IS

WWW.NS.IS

www.raudikrossinn.is

www.reykjavik.is

2024

Vefsidur - framhald

www.samanhopurinn.is

WWW.sKkra.is

WWW.SOrpa.is

WWW.Sstigamot.is

www.stjornarradid.is/

www.studentagardar.is

WWW.syslumenn.is

www.tr.is/fiolskyldur/umonnunargreidslur

www.utl.is

www.vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur

www.womeniniceland.is

www.landneminn.is
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