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Nyr innflytjandi & Islandi

Samfélagsfraedsla 1. hluti. @ Tungumal: islenska




Velkomin til Islands

* pad er stort skref ad flytja til nys lands.

* pad getur tekid langan tima ad adlagast breyttum adsteedum,
finna nytt lifsvidurveeri og skapa sér og fjolskyldu sinni gott
heimili.

* pad er edlilegt ad upplifa margskonar tilfinningar a leidinni,
eins og gledi, bjartsyni, og tilhlokkun. En einnig tilfinningar
eins og sorg, kvida, vonbrigdi, eftirsja, preytu og pirring.

e Pott margt se 6druvisi, skrytid og erfitt er lika margt gott og
ahugavert. Pad er pess virdi ad vera forvitin/n og jakveed/ur
gagnvart nyjum hlutum.

e Stundum er sagt: , Godir hlutir gerast haegt”. Syndu
bolinmaedi, lika gagnvart sjalfum pér.

Mynd fra VMST
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Namskeidid
Samfélagsfraedsia

* Markmid namskeidsins eru fraedsla, umraedur og innsyn i
helstu paetti islensks samfélags. Kaflarnir heita:

Nyr innflytjandi & islandi
Saga, landafraedi og lifshaettir
Born og fjolskyldur
Heilbrigdismal

Menntun og haefni

Atvinnulif

Lydraedi og velferdarsamfélag

Kennsluefnid er a glaerum a niu tungumalum (islensku,
ensku, arabisku, kdrdisku, farsi, polsku, ukranisku, russnesku
og spaensku). Pad er baedi skrifad og lesid upp.

Kennsluleidbeiningar eru fyrir kennara.

Myndbdnd sem syna peetti ur islenskum veruleika eru i
upphafi hvers kafla.

Allt efnid er adgengilegt 3 www.landneminn.is



http://www.landneminn.is/

Almennt um
sland

* [sland er eyja i Atlantshafi og er hluti af nordur Evrépu.
e Landid er 103.000 km2 og ibUar rumlega 376.000
(1. jan. 2022).

e Fo6lkid i landinu byr medfram strandlengjunni en enginn
a halendinu.

* Langflestir bua a héfudborgarsveedinu.

« Hofudborg [slands heitir Reykjavik.

« Alslandi er mikid af fjdllum, fijordum, délum og vidattu.
* Ppareru einnig joklar og fossar og fair skogar.

* Ppad snjoar oft a veturna og pa er dimmt —en mjog bjart
a sumrin.
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Almennt um Island - framhald

2024

sland er lydveldi sidan 1944.

Kosningar til alpingis eru a 4ja ara fresti. Rikisstjorn er
myndud eftir kosningar.

[sland er fridszelt land med engan innlendan her.
Kynjajafnrétti og mannrettindi eru fest i 16g.

[sland er velferdarriki. Pad pydir m.a. ad félk greidir
tiltdlulega haa skatta af launum en faer margvislega
bjonustu @ moti.

Fyrirtaeekjum og einstaklingum ber skylda til ad greida
skatta af tekjum sinum til rikisins.

www.landneminn.is



* Mikilvaegir atvinnuvegir & islandi eru sjavarutvegur
og ferdamannaidnadur.

AI mennt um e Landbunadur (kjot og greenmeti) er stundadur og

einnig eru storar virkjanir til ad framleida rafmagn.

V4
ISIa nd - * Margir vinna einnig i opinberri stjornsyslu og
bjonustu, i skolakerfinu og heilbrigdiskerfinu.

fra m ha I d |0nadur og framleidsla matveela er lika stor pattur i

islenskum vinnumarkadi.



Fiolmenningardeild Vinnumalastofnunar
(Multicultural and Information Centre)

* Fj6lmenningardeild (Multicultural and Information Centre) tilheyrir Vinnumalastofnun sem er opinber
stofnun. bar er veitt radgjof i malefnum innflytjenda til einstaklinga, stofnanna og sveitarfélaga a islensku,
ensku, polsku, ukrainsku, rdssnesku, arabisku og spaensku.

« A www.mcc.is ma finna itarlegar og gagnlegar upplysingar & mérgum tungumalum um flutning til landsins

eda busetu & Islandi
e Opnir vidtalstimar a Grensasvegi 9 fra 9-13 manudaga til fimmtudaga og fra 9-12 a fostudogum
« MCC Web chat er opid alla virka daga fra 9-11
e Simarddgjof 4 opnunartima VMST 450-3090 og 515-4800

e Fyrirspurnir ma senda 3 mcc@vmst.is


file:///C:/Users/omran/OneDrive%20-%20Public%20Administration/Desktop/www.mcc.is

Raudi krossinn a
Islandi

* Raudi krossinn & Islandi bydur upp &
bjonustu og félagsstarf sem snyr ad
innflytjendum.

 Starfid felur i sér ad skapa félagsleg tengsl,
salfélagslegan studning og leidir til ad
kynnast samfelaginu.

* pbar ma nefna verkefni eins og vinaverkefni ‘ R et
innflytjenda, pjalfun i ad tala islensku, B
margvislega radgjof og ymsa vidburdi.

e Einnig er fjolbreytt sjalfbodastarf félagsins
opid innflytjendum.

2024 www.landneminn.is 8



e Flottafolk (og adrir innflytjendur) hafa einnig nytt
sér Urreedi hja 6drum hjalparsamtokum og ma sem
deemi nefna Hjalparstarf kirkjunnar,
Hjalpraedisherinn (www.herinn.is) og Samhjalp.

e Hjalparstarf kirkjunnar hefur bodid upp a verkefni
sem snua ad salreenum og félagslegum studningi og
virkniurraedi, sérstaklega fyrir konur sem eru

HJé I pa 'Sa mtOk umsaekjendur um, eda hafa fengid, alpjédlega

vernd. www.hjalparstarfkirkjunnar.is

e Samhjalp rekur m.a. kaffistofu Samhjalpar i
Borgartuni 1a, Reykjavik. bar er bodid upp a frian
mat fyrir folk sem byr vid erfidar félagslegar
adstaedur; morgunkaffi, medlaeti og heita maltid i
hadeginu, alla daga arsins, helgar jafnt sem
helgidaga. www.samhjalp.is


http://www.herinn.is/
http://www.hjalparstarfkirkjunnar.is/

bj6dskra islands

* bjodskra Islands heldur fasteignaskra og bjédskra. Stofnunin gefur
N ; h aur 1asteigna
Ut vegabréf, nafnskirteini og ymis vottord.

EEEEEEEEEEEEEEE

* Hja Pj6dskra Islands eru allir skradir sem bua eda hafa buid 4 islandi.
fFlélk sem flytur innanlands a ad tilkynna flutning innan sjo daga fra
= utningi.

T - — —  * Dbjo0skra gefur ut kennitolur. bar a lika ad skra nofn barna og
—— ] nafnabreytingar.

e pad skjrptir miklu mali ad n6fn og feedingardagar séu rétt skrad fra
upphafi i pjodskra — pad getur verid erfitt ad breyta sliku eftir a.

* peir sem aetla ad gifta sig verda ad hafa samband vid pjédskra og fa
stadfestingu a hjuskaparstodu.

e Ppjodskra er i Borgartuni 21, 105 Reykjavik og Hafnarstraeti 107, 600
Akureyri.

* pad er haegt ad gera margt rafraent a vef pjodskrar. www.skra.is

2024 www.landneminn.is 10


http://www.skra.is/

Dvalarleyfi

2024

Mynd: https://ja

By s
.is/utlendingastofnun—reykjég”(’,‘ -

Margir Utlendingar sem vilja bua & islandi purfa dvalarleyfi.

Dvalarleyfi eru gefin Ut af Utlendingastofnun (www.utl.is).

Stadsetning Utlendingastofnunar: Dalvegur 18, 201
Képavogur.

Pad eru til olikar gerdir af dvalarleyfum midad vid tilgang
dvalar.

Skilyrdi fyrir dvalarleyfi skiptast i a) grunnskilyrdi sem gildir
fyrir oll dvalarleyfi og b) dnnur skilyrdi sem gilda um hverja
tegund fyrir sig.

Utlendingar fra rikjum utan Evrépska efnahagsvaedisins (EES)
eda adildarrikja EFTA, sem aetla ad dvelja a Islandi lengur en
brja manudi, purfa ad fa utgefid dvalarleyfi.

www.landneminn.is 11


http://www.utl.is/

Dvalarleyfi -
framhald

Pad er a abyrgd hvers einstaklings ad gaeta pess ad
hann/hun hafi gilt dvalarleyfi & landinu.

pad er skylda allra Utlendinga sem bua & Islandi ad
saekja sjalfir um dvalarleyfi ef peir purfa og
endurnyja leyfid eftir porfum (med minnst manadar
fyrirvara adur en leyfi rennur Ut).

Utlendingastofnun getur visad félki Gr landi sem er
ekki med gilt dvalarleyfi.

Afgreidslan hja Utlendingastofnun gefur upplysingar
um hvada gogn purfa ad fylgja umsoknum og pad
ma finna a www.utl.is

Hj4 Utlendingastofnun er skilad inn umséknum og
fylgigognum, teknar myndir fyrir
dvalarleyfisskirteini, skonnud fingrafér og tekin
viotol ef a parf ad halda.


http://www.utl.is/

(&

Mynd fra VMST

Otimabundid dvalarleyfi
Rikisborgararéttur

* Reglur um rétt a 6timabundnu dvalarleyfi og islenskan
rikisborgararétt er best ad afla sér 3 www.utl.is

e pad eru baedi mdrg skilyrdi sem parf ad uppfylla og morg fylgigogn
sem purfa ad fylgja slikum umsoknum.

* pad getur tafid eda komid i veg fyrir ad fa 6timabundid dvalarleyfi
eda islenskan rikisborgararétt ad:
* hafa fengid fjarhagslega adstod fra sveitarfélagi eda rikinu.
* hafa fengid dom, fyrir t.d. brot @ umferdarléogum.
* eiga olokid mal hja logreglu eda domstolum.
* eiga 6lokid mal hja stjornvéldum sem getur ordid til pess ad
pér verdi visad Ur landi.

www.landneminn.is 13


http://www.utl.is/

Mynd fra VMST

Alpjédleg vernd

* peir sem saeta ofsoknum i heimalandi sinu eda eiga par a haettu
daudarefsingu, pyndingar eda dmannudlega medferd eda
refsingu eiga rétt a og geta sott um alpjédlega vernd a Islandi.

* AQ auki er heimilt ad veita alpjodlega vernd a grundvelli
mannudarsjonarmida.

* Um malsmedferd vegna slikra umsokna er fjallad i [ogum um
utlendinga.

« Utlendingastofnun annast afgreidslu umsdkna.

* Haegt er ad keera Urskurdi Utlendingastofnunar til Keerunefndar
Utlendingamala. www.knu.is

www.landneminn.is 14


http://www.knu.is/

* Umsakjendur um alpjodlega vernd fa husnzdi og
framfeerslustyrk @ medan unnid er Ur umsokn
beirra.

o /
AI bjoaleg  Umsaekjendum um alpjodlega vernd stendur oft til

boda ad saekja namskeid. Fjoldi og tegundir

Ve rnd - namskeida fer eftir reglum peirrar stofnunar sem
sér um mal vidkomandi einstaklings.

fra m hald e Raudi krossinn & Islandi sinnir félagslegum studningi

og hagsmunagaeslu fyrir umsaekjendur.
www.raudikrossinn.is



http://www.raudikrossinn.is/

Samraeamd mottaka
flottafolks

 Flottafolk, sem hefur fengid alpjédlega vernd hér a landi,
hvort sem pad hefur komid hingad a eigin vegum eda i
bodi stjornvalda, faer samraamda pjonustu.

* pjonustan felur i sér islenskukennslu og samfélagsfraedslu
auk adstodar vid atvinnuleit og adra virkni, svo sem nam,
atvinnu med studningi og starfspjalfun.

* Félagspjonusta viokomandi baejarfélags,
Vinnumalastofnun og Raudi krossinn a Islandi eru m.a.
beir adilar sem sja um pjonustu vid flottafolk.

www.landneminn.is 16



e Raudi krossinn undirbyr ibudir fyrir kvotaflottafolk
og adstodar flottafolk sem kemur a eigin vegum vid

Sa m r&md kaup a husbunadi sé pess porf.

* Raudi krossinn veitir einnig flottafolki almennar

V4
mOtta ka - leidbeiningar, fraedslu og radgjof og visar pvi a

Urreedi sem standa peim til boda.

framhald www.raudikrossinn.is



http://www.raudikrossinn.is/

Réttur til
tulkapjonustu

Innflytjendur purfa oft ad nota tulka.

beir eiga rétt a ad nota tulk i heilbrigdispjonustu, i
samskiptum vid logreglu og fyrir domi.

Vidkomandi stofnun greidir pa fyrir talkinn.

En pu parft sjalf/ur ad bidja um tulk med fyrirvara.
Ekki vera feimin/n ad segjast purfa tulk. Pad er pinn
rettur.

Adrar stofnanir nota lika oft tulka, t.d. skolar, og
bjonustumidstodvar.



Bankar

Banki er fyrirtaeki sem sinnir adallega utborgunum, lanum og avoxtun a fé.

Peir sem eru yngri en 18 ara mega ekki taka lan i banka en mega eiga bankareikning (med
leyfi forradamanna) og leggja inn peninga (safna) og millifeera (taka Ut) peninga.

Forrddamenn eru oftast foreldrar barns.
Bankar bjoda upp a fjolbreytta pjonustu:
e Bankareikninga.

* Debet- og kreditkort.
e Bankapjonustu i gegnum netid og gegnum sima.



Bankareikningur

Allir verda ad eiga bankareikning til ad sinna
personulegum fjarmalum sinum.

Best er ad hafa opinn reikning sem er haegt ad taka Ut af
begar pad parf.

Margir stofna lika sérstaka sparireikninga.

Bankareikningur er naudsynlegur til ad geta:
* Fengid greidd laun eda baetur.

* Fengid millifeerslur fra einstaklingum, innanlands
eda fra atlondum.

e Tekid Ut peninga, greitt reikninga eda millifeert
rafreent a adra reikninga.

2024 www.landneminn.is
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Bankareikningur -
framhald

* Pegar einstaklingur hefur fengid dvalarleyfi og skrad sig i Pjodskra
Islands (www.skra.is) — og fengid islenska kennitdlu — getur
hann/hun sétt um ad stofna bankareikning.

* Bankinn athugar hvort personulegar upplysingar (t.d. nafn,
kennitala, simanumer, netfang) séu réttar hja 6llum
vidskiptavinum sinum.

Nordea ™

* Bankar athuga lika hvadan peningarnir koma sem einstaklingar fa
a reikning sinn og hvernig madur atlar ad nota peningana.

e petta er i formi spurningalista sem allir purfa ad svara (merkja vid
svor) pegar peir stofna bankareikning.

« Afslandi nota flestir rafraeenan greidslumata; kort eda greidslur
m e 6 S Ilm a . This Photo by an unknown author is licensed under CC BY-SA

2024 www.landneminn.is


http://www.skra.is/
http://cestpasmonidee.blogspot.com/2015/09/la-police-naime-pas-le-paiement-sans.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://wjmc.blogspot.com/2011/04/what-is-money.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/Visa_Electron
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Rafraena
Island

A [slandi er mikid um rafraena pjénustu og rafraenar
lausnir i samskiptum. www.skilriki.is

Allar stofnanir og fyrirtaeki hafa heimasidu med
helstu upplysingum.

Heegt er ad senda tolvupdsta og/eda senda
fyrirspurnir i beinu spjalli a netinu,

Einnig er algengt ad fylla ut eydublod i gegnum
netid og senda skjol sem skonnud skjol i tolvuposti.
Einnig eru notadar ,rafreenar undirskriftir®,

Stofnanir setja einnig personulegar upplysingar og
svor til einstaklinga inn a 6rugg svaedi a vefsidum
sinum. Svaedin heita ,Minar sidur”

A [slandi eru i gildi stréng 16g um verndun og
midlun personuupplysinga sem allir purfa ad hlita,
jafnt opinberar stofnanir sem fyrirtaeki.


http://www.skilriki.is/

Innskraning i Netbanka | * Bankapjénusta er mjog rafraen 4 [slandi

il g e  Allir hafa heimabanka i gegnum sinn banka og sja
e allar feerslur & reikningum, geta millifaert peninga,
borgad reikninga og séd launasedla sina.

i * bad er haegt ad greida med debit- og kreditkortum

sinum i gegnum snjallsima.

e pad er haegt ad nota rafreent bankakerfi i gegnum
heimasidur bankanna eda i gegnum bankaopp.

Mynd: www.netbanki.arionbanki.is

* Pjonusta heilsugeeslu er lika rafraen (til viGbotar vid

Rafr£ n a hefdbundna pjénustu)

e A www.heilsuvera.is er haegt ad senda beidni til

’
I I d _ sinnar heilsugaeslustédvar um endurnyjun lyfsedils,
S a n panta tima/simatima hja laekni og bidja um

blédprufu eda laeknisvottord.

fra l I l ha I d » Alltaf er haegt ad boka tima a heilsugaeslunni og hitta
laekni eda hjukrunarfraeding (sja kafla 4 um
heilbrigdismal).

2024 www.landneminn.is 23


http://www.heilsuvera.is/
http://www.netbanki.arionbanki.is/

Rafraen
skilriki

Mynd: https://www.visir.is/g/2020121184d b

2024

Rafraen skilriki eru notud i gegnum farsima.

Pad er haegt ad sakja um rafraen skilriki hja sinum
banka eda hja Audkenni (Borgartuni 31, 3. haed, 105
Reykjavik). www.audkenni.is; www.skilriki.is

ba parf ad meeta i bankann eda hja Audkenni.

Pad parf ad hafa medferdis gilt vegabref, eiga
islenskt simanumer og vera med islenska kennitolu.

Pad er mikilveegt ad verda tt')lvufae,r/geta notad
netid i snjallsima sem allra fyrst a Islandi. bad
audveldar og einfaldar lifid.

pad er lika mikilveegt ad eiga sitt eigid netfang!

www.landneminn.is 24


http://www.audkenni.is/
http://www.skilriki.is/

Samgongur
— streetd

e

<~ "P—-‘l”’*’bféstg: =

2024

, -

= ‘Mynd: https://www.straeto.is/is/upplysingar/spurt-svaradl.is

A islandi eru ekki lestir og ekki heldur
nedanjardarlestakerfi.

Folk ferdast med bilum, straetisvognum, hjolandi
eda gangandi.

pad er lika haegt ad fljuga a milli nokkurra stada
innanlands.

Straeetokerfid er adgengilegt a www.bus.is

bar er haegt ad sja leidakerfid, finna Ut hvada straeto
a a0 taka og kaupa stakar ferdir, mismunandi
tegundir af kortum, eda Klapp smaforritid.

Nyir snertilausir skannar verda teknir i notkun 2023.
beir heimila notkun a forritum eins og Google
Wallet or Apple Pay.

pad er lika haegt ad borga med peningum en
bilstjorinn gefur ekki til baka.

www.landneminn.is 25


http://www.bus.is/

Samgongur - bilar

* Bilaeign er almenn medal almennings & islandi. Bila er haegt ad kaupa hja
bilaumbodum, hja bilasélum og i gegnum ymsa vefmidla.

* Allir bilar sem eru notadir verda ad vera tryggdir hja tryggingafélagi.
* bad er skylda skv. I6gum ad nota bilbelti & islandi.
e Born verda skv. [6gum ad vera i bilstolum sem haefa pyngd og aldri.

A veturna er oft sleem faerd og halka 4 gotum uti. Bilar verda pa ad vera a
vetrardekkjum (eda heilsarsdekkjum). A sumardekkjum spdla peir og
komast ekki afram.

* Nagladekk eru lika til, en pad ma ekki keyra a peim a sumrin, bara a veturna.
Pau eru adallega notud pegar pad er keyrt uti a landi i miklum snjo.

Mynd: https://reykjavik.is/frettir/gridarmikill-snjor-i-reykjavik

2024 www.landneminn.is 26



e Samkveemt umferdarlogum ma enginn stjorna
bifreid eda bifhjoli nema hafa til pess gilt
okuskirteini.

e Syslumenn annast Utgafu 6kuskirteina. Sja reglur:

www.syslumenn.is/thjonusta/skirteini-vegabref-
vottord/okuskirteini

Okundm og | - 1is0 ssers sersc suskiten, semer by

erlendum dkuréttindum, parf ad syna fram a gild
- k k’ Tt okuréttindi i heimariki og syna busetuvottord fra
O us I rtel NI bj6dskra islands. (www.skra.is)
* Bilpréfsaldur er 17 &r & [slandi. Pad ma byrja ad
lera ad keyra bil 16 dra. Okunam er badi verklegt
med okukennara og boklegt i dkuskdla. Heimilt er

ad nota tulk i skriflegu okuprofi.
WWwWw.samgongustofa.is

2024 www.landneminn.is 27


http://www.syslumenn.is/thjonusta/skirteini-vegabref-vottord/okuskirteini
http://www.skra.is/
http://www.samgongustofa.is/

[slenskukennsla

e Simenntunarstodvar, tungumalaskolar og hjalparsamtok
bjoda upp a islenskunamskeid.

e Haegt er ad velja um morgun- eda kvdldnamskeid.

 Namskeid i skolum kosta en oft er haegt ad fa
endurgreitt fra sinu stéttarfélagi (skv. reglum hvers
stéttarfélags) eda fa styrk fra Vinnumalastofnun eda
félagspjonustu sins sveitarfélags ef folk a rétt a pvi.

e Samband islenskra kristniboda bydur upp a okeypis
islenskunamskeid i Reykjavik, www.sik.is og fleiri
trufélog og hjalparsamtok gera pad.

Mynd fra VMST
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http://www.sik.is/

AO laera islensku

* Pad er mikilveegt ad lzera islensku — eins vel og hver og einn getur.
* {slensku er haegt ad leera og pjalfa & ymsan hatt, taka skorpur og hlé & milli. Fyrir flesta er naudsynlegt ad lzera
islensku @ namskeidum en pad hjalpar ad:
* Nota okeypis efni a netinu og nota tungumaladpp i simanum.
e Kikja a opp fyrir matvoruverslanir til ad skoda vorur, verd og tilbod.
* Nota rafreent efni fyrir born, lesa barnabaekur og hlusta a ségur og horfa @ barnaefni.
e Hlusta a tonlist a islensku.
e Lesa létt efni @ samfélagsmidlum og fréttamidlum og hlusta a pad.
» Skoda skilti og merkingar i budum, utan a byggingum og a skiltum.
* Horfa a efni med islenskum texta og horfa a efni a islensku.
e Merkja hluti @ heimilinu med islenska heitinu — pa sérdu ordin daglega.
* Horfa, hlusta, skrifa, lesa og rifja upp og baeta vid smavegis a hverjum degi.

* Nota islensku (lika pott pu kunnir ensku) hvenaer sem teekifeeri gefst, t.d. i budum og vera éfeimin ad spyrja
spurninga og bidja um adstod.



Sjalfstraust og virkni

2024

Mynd fra VMST

bad er mikilvaegt ad byggja upp
sjalfstraust og lata sina rodd heyrast i

samfélaginu med pvi ad taka fyrsta
skrefid og

e byrja ad nota tungumalid t.d. bara ad
kaupa kaffibolla @ bensinst6d eda is i
isbud og bjoda godan daginn.

e tala vid félk ad fyrra bragdi og
kynnast folki

e reyna ad eignast vin eda vinkonu
sem talar vid pig islensku

e fara a nyja stadi
e profa nyja hluti

www.landneminn.is

bPad er haegt ad taka aukinn patt |

samfélaginu med pvi t.d. ad:

e taka patt i hjalparstarfi, félagastarfi,
fristundum, iprottum eda trufélagi

e nyta sér pjonustu Rauda krossins
fyrir innflytjendur

e taka patt i foreldrasamstarfi barna
binna og umraedum i foreldrahépum
eda fjolbreyttum 68rum hépum a
samfélagsmidlum

e spyrja spurninga og leita adstodar,
t.d. kennara, nagranna eda foreldra
skolafélaga barna pinna
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Mikilvaegar stofnanir
og ymsar vefsiour

Arion banki. www.arionbanki.is

[slandsbanki. www.islandsbanki.is www.audkenni.is
Landsbankinn. www.landsbankinn.is www.herinn.is
Bradamottakan. www.landspitali.is/sjuklingar- www.hijalparstarfkirkjunnar.is
adstandendur/deildir-og-thjonusta/bradamottakan-i-fossvogi www.knu.is
Fjélmenningarset/ur WWW.MCC.iS www.landneminn.is
Feedingarorlofssjodur WWW.rsk is

www.vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur
Heilsugeesla www.heilsuvera.is — sameiginleg sida fyrir
heilsugaeslur

Leeknavaktin www.laeknavaktin.is

Raudi krossinn & fslandi www.raudikrossinn.is
Tryggingastofnun www.tr.is

Utlendingastofnun www.utl.is www.skilriki.is
Vinnumalastofnun www.vmst.is www.rsk.is/media/baeklingar/rsk 0812 2020.en.pdf

bjodskra [slands www.skra.is
Félagspjonusta sveitarfélaga (deemi, www.reykjavik.is)

www.ruv.is/krakkaruv
WWW.samgongustofa.is
www.samhjalp.is
WWW.Sik.is
WWW.syslumenn.is
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http://www.arionbanki.is/
http://www.islandsbanki.is/
http://www.landsbankinn.is/
http://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/bradamottakan-i-fossvogi
http://www.mcc.is/
http://www.vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur
http://www.heilsuvera.is/
http://www.laeknavaktin.is/
http://www.raudikrossinn.is/
http://www.tr.is/
http://www.utl.is/
http://www.vmst.is/
http://www.skra.is/
http://www.reykjavik.is/
http://www.audkenni.is/
http://www.herinn.is/
http://www.hjalparstarfkirkjunnar.is/
http://www.knu.is/
http://www.landneminn.is/
http://www.rsk.is/
http://www.ruv.is/krakkaruv
http://www.samgongustofa.is/
http://www.samhjalp.is/
http://www.sik.is/
http://www.syslumenn.is/
http://www.skilriki.is/
http://www.rsk.is/media/baeklingar/rsk_0812_2020.en.pdf
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