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Atvinnulif

Samfélagsfraedsla 6. hluti. @% Tungumal: islenska




Atvinnulif - almennt

A [slandi er ad 6llu jofnu litid atvinnuleysi, eda um 3%.

| Covid-19 faraldrinum jokst atvinnuleysi gridarlega, sérstaklega medal
Utlendinga. Pad ma ad hluta til rekja til pess ad margir utlendingar
storfudu i ferdapjonustu og veitingageiranum en storf i pessum greinum
hurfu ad miklu leyti.

* Rikisborgararinnan EES (Evropska efnahagssveedid) purfa ekki
atvinnuleyfi a Islandi.

e Allt launafolk parf ad hafa kennitolu og skrad [6gheimili i Pjodskra.
WWW.sKkra.is.
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http://www.thjodskra.is/

Avinningur samfélagsins

Oflugt atvinnulif skiptir alla mali i samfélaginu.

bvi fleiri sem eru starfandi a vinnumarkadi pvi haerri
tekjur fa rikid og sveitarfelog i formi skatta.

Skatttekjur eru notadar til ad reka skola, heilsugzeslu,
spitala, i vegagerd, greida félagslegar baetur og otal
margt annad.

pvi fleiri sem vinna pydir einnig ad minna opinbert fé er
notad i utgjold eins og atvinnuleysisbaetur og felagslegar
baetur.
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Avinningur einstaklinga

e Fyrir flest fullordid folk skiptir miklu mali ad vera i starfi.

 Starf veitir:
e Fjarhagslegt svigrum.
* Innihaldsrikara daglegt lif.
e Félagslega stddu og tengsl.
 Moguleika a ad nyta heefileika sina.
e Réttindi og hlunnindi a ymsum svidum.
 Moguleika a pvi a0 leggja sitt af mdrkum.
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Réttindi og skyldur a vinnumarkadi

e LOg eru sett a alpingi og akvedin lagaakvaedi gilda fyrir alla atvinnurekendur og launafélk.

 Ollum atvinnurekendum er skylt ad fara eftir vinnumarkadsloggjof vardandi radningar og
samninga, vinnutima, fjarveru fra vinnu, heilsu, éryggi og vinnuumhverfi.

e Starfsmenn hafa einnig skyldur og bera m.a. abyrgd a pvi ad sinna storfum sinum vel,
leggja sitt af morkum til ad skapa gott vinnuumhverfi og taka patt i skipulagdri vinnu
tengdri oryggis- og umhverfismalum a vinnustadnum.

* Launafdlk (i gegnum stéttarfelég) og atvinnurekendur gera kjarasamninga sin @ milli.
Sérstakir samningar eru gerdir fyrir akvednar starfsgreinar.



Réttindi og skyldur - framhald

Launafolk avinnur sér réttindi eftir pvi hvad pad hefur
verid lengi i vinnu og a vinnumarkadi.

Starfsaldur og lifaldur skiptir baedi mali hvad vardar ymis
réttindi, t.d. lengd launads sumarfris.

Réttindi eins og fridagar, endurgreidslur vegna nams,
veikindaleyfi, greidslur Ur lifeyrissjodi vegna veikinda og
atvinnuleysisbaetur eru metin Ut fra aldri og aunnum
réttindum.

Greidslur Ur faedingarorlofssjédi eru tengdar lengd og
starfshlutfalli 8 islenskum vinnumarkadi (lagmark 6
manada vinna fyrir faedingu barns). Einnig er haegt ad
saekja um feedingarstyrk, en pad er lag upphaed.
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Stéttarfélag — hvad er pad?

Starfsmenn a vinnumarkadi hafa sin eigin stéttarfelog.

Sum stéttarféldg eru fagtengd og einungis fyrir eina starfsstétt, t.d. Laeknafélag Islands.

Staerstu stéttarfélogin 4 Islandi eru fyrir margar starfsstéttir. VR, Efling og Sameyki eru
steerstu stéttarfelogin.

Stéttarfélog semja vid atvinnurekendur um laun, vinnutima og réttindi fyrir hond
félagsmanna sinna.

% SAMEYKI

A
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Stéttarfélég — avinningur félagsmanna

* Tilgangur stéttarfélaga er fyrst og fremst ad vinna ad baettum kjorum og auknum
réttindum félagsmanna sinna.

e Stéttarfeldg eiga sumarbustadi og orlofsibudir ut um allt land sem felagsmenn geta leigt i
nokkra daga fyrir litid fé. Hja morgum stéttarfélogum er haegt ad kaupa ferdaavisun sem
gildir sem haerri upphad upp i flugmida.

e bad er frabaert ad skreppa i fri i fallegt umhverfi og slaka a. Allir eiga rétt a ad leigja
sumarbustad eda orlofsibud. Husin eru med dllum bunadi og oftast med heitum potti.



Stéttarféldg — avinningur félagsmanna,
framhald

o Stéttarfélog reka lika freedslusjodi og sjukrasjodi sem
félagsmenn geta sott i vegna nams eda kostnadar vegna
t.d. islenskunamskeida, heilsuraektar, sjukrapjalfunar,
salfraedikostnadar eda gleraugna.

e Reglur um petta eru mismunandi eftir stéttarfélogum.

e Stéttarfélog styrkja einnig dvol a sjukrahoteli fyrir pa
sem bua uti a landi og purfa ad saekja sér
leknismedferd i Reykjavik.

» Allir geta fengid adstod hja sinu stéttarfélagi ef peir eru
ekki vissir um réttindi sin eda halda ad brotid hafi verid
a réttindum peirra (t.d. hvad vardar kjarasamninga).

Mynd fra VMST
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* Félagsmenn i stettarfélagi greida félagsgjald sem er
lagt. Pad er dregid af laununum.

e pad er ekki skylda ad vera i stéttarfélagi en
avinningurinn er otviraedur.

e pott madur missi starf er haegt ad halda afram ad

V 4 V 4 (YX)
StEtta rfEIOg greida i stéettarféelag og vidhalda réttindum sinum par.

* ASI eru staerstu heildarsamtdk launafélks a islandi.

- fra m ha Id www.asi.is Stéttarféldg eiga adild ad samtokunum.
AS| er samstarfsvettvangur adildarfélaga og kemur
fram fyrir hond peirra i sameiginlegum malum
gagnvart stjornvoldum og samtokum atvinnurekenda

(SA). www.sa.is,



http://www.asi.is/
http://www.sa.is/

Trunadarmadur — hvad er pad?

e Trunadarmadur er tengilidur starfsfolks vid stéttarfélag
og atvinnurekenda.

e Trunadarmadur er starfsmadur sem er valinn af
samstarfsfolki sinu og er bundinn trdnadi vid pad.

e Hlutverk hans er m.a. ad midla upplysingum fra
stéttarfélagi og vera til stadar fyrir starfsmenn hvad

vardar upplysingar og adstod tengt rettindum og
skyldum starfsmanna.

e Ef pd heldur ad pad sé verid ad brjota a rettindum
pbinum i vinnunni skaltu leita til trdnadarmanns a
vinnustadnum eda beint til stéttarfélagsins pins.
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Laun og skattar

* Alslandi eru laun yfirleitt greidd Ut manadarlega, um manadarmot.
* Tekjur eftir skatt eru millifaerdar a bankareikninga starfsmanna.

* Launasedillinn er lang oftast rafraann og er synilegur undir ,Min skjol” i heimabanka folks
(a netinu) eda a www.island.is

Launasedillinn synir Utborgud laun, heildarlaun, greidda skatta og onnur launatengd gjold.

Heildartekjur er upphaed launa fyrir fradratt vegna skatta og launatengdra gjalda.

Utborgud laun er upphadin sem er millifeerd 4 bankareikning.

Allt launafolk a ad fa launasedla par sem koma fram tekjur og fradrattur.


http://www.island.is/

Launatengd gjold

* Launatengd gjold eru til deemis:
e greidslur i lifeyrissjod
» félagsgjald i stéttarfélag
e gjald i starfsmannafélag a vinnustadnum
* matarkostnadur ef ad starfsmadur borgar fyrir mat a vinnustadnum.

e Atvinnurekanda er einnig skylt ad draga fra launum medlagsgreidslur med bérnum eda
ogreidd opinber gj6ld og greida rikinu.

» Allar greidslur og allur fradrattur a ad koma fram a launasedlinum i hverjum manudi.



Skattar — mikilvaeg stod i velferdarriki

[slenska velferdarrikid byggir & pvi ad félk greidi skatta
og onnur opinber gjold. Skatttekjur rikisins eru notadar
til ad greida opinbera pjonustu og félagslegar baetur.
WWW.rskK.is

Ollum sem afla tekna (launafdlk og verktakar) ber skylda
til ad greida tekjuskatt og utsvar.

Tekjuskattur fer til rikisins.

Utsvar er skattur sem fer til pess sveitarfélags par sem
madur byr.

Launagreidanda er skylt ad draga skatt af tekjum
launpega og greida rikinu skattinn.
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http://www.rsk.is/

Skattar —
framhald

2024

Launafolk greidir mishaa skatta og fer pad eftir
tekjum.

Skattakerfid byggir a skattaprepum sem fara eftir
tekjum folks.

AO medaltali greidir folk um 37,4% tekna sinna i skatt
og launatengd gjold.

Personuafslattur dregst fra skattinum. Afslatturinn er
59.916 kr. @ manudi a arinu 2023.
https://www.rsk.is/einstaklingar/stadgreidsla/personu
afslattur/

Allir sem verda 16 ara a tekjuarinu og eldri og eru
heimilisfastir a Islandi eiga rétt a personuafslaetti.
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Skattframtal

 Ollum er skylt ad skila skattframtali til skattayfirvalda i mars & hverju ari. Lika peim sem
biggja félagslegar baetur eda ororkubaetur.

e Ef ad einstaklingur skilar ekki inn skattframtali azetlar rikisskattstjori tekjur a vickomandil

e Skattframtal er rafraent skjal par sem koma fram allar tekjur, eignir, skuldir og
skattgreidslur arsins hja viodkomandi.

e Skattayfirvold fara yfir skattframtalid og reikna Ut opinber gjold sem allir purfa ad borga og
baetur ef vid a.

* Vaxtabaetur af hdsnaedislanum og barnabaetur til ad stydja vid barnafjdlskyldur eru
reiknadar Ut fra skattframtali. Slikar baetur eru tekju — og eignatengdar.



Skattframtal — framhald

e Skattframtalid er rafreent.

* pad er yfirleitt buid ad setja inn allar upplysingar fyrir fram eins og tekjur og fradreginn
skatt af launadri vinnu.

e pad parf ad stadfesta framtalid og skila pvi inn med rafreenum haetti. bad er gert med
veflykli eda rafreenum skilrikjum.

e Skattframtali er skilad inn i mars ar hvert undir ,Minar sidur” a www.skattur.is
(Pjonustuvefur).

« Alagningarsedill kallast nidurstddurnar fra skattinum af skattframtali hvers og eins. bar
koma fram opinber gjold, baetur og hvort sé inneign eda skuld hja vidkomandi.
Alagningarsedillinn er rafreenn undir ,,Minar sidur” a www.skattur.is



http://www.skattur.is/
http://www.skattur.is/

Lifeyriskerfid

e pegar folk haettir ad vinna vegna aldurs (67-70 ara) feer
bad ellilifeyri og oftast einnig greidslur Ur lifeyrissjodi.

 Ellilifeyrir kemur fra rikinu, fra almannatryggingum
(Tryggingastofnun rikisins). Réttindi folks i almenna
tryggingakerfinu tengjast lengd busetu a Islandi. www.tr.is

e Logum samkveemt a allt launafélk og félk med sjalfstaedan
atvinnurekstur ad greida idgjald i lifeyrissjod, ad lagmarki
15,5% af heildarlaunum — sem skiptist milli launpega og
atvinnurekenda. Launamadur greidir sjalfur 4 % og 11,5%
er greitt af atvinnurekanda.
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Lifeyriskerfid - framhald

e Tilgangur lifeyrissjoda er ad tryggja sjodsfeldgum ellilifeyri til aeviloka. Greidslur ur
lifeyrissjodi koma einnig til mots vid tekjumissi vegna ororku eda andlats maka.
www.lifeyrismal.is

 Lifeyrisgreidslur radast af idgjaldagreidslum hvers einstaklings a starfsaevinni og atkomu
sjodanna.

e Sumir lifeyrissjodir eru opnir éllum en adrir bundnir vid akvednar starfsgreinar.

* Vidbotarlifeyrissparnadur er valfrjals. Launafolk getur greitt 4% af heildarlaunum til
viobotar i lifeyrissjod og fa pa motframlag fra launagreidanda. Mjég margir gera petta.


http://www.lifeyrismal.is/

Vinnumalastofnun

2024

Vinnumalastofnun (VMST) er opinber stofnun sem starfar skv.
|ogum um vinnumarkadsadgerdir og logum um
atvinnuleysistryggingar. www.vmst.is

Almenn pjonusta Vinnumalastofnunar vid einstaklinga er m.a.
skraning, mat a feerni, radgjof, urraedi og vinnumidlun.

Vinnumalastofnun er med adalstodvar i Reykjavik en rekur
Utibu i kringum landid.

Vinnumalastofnun greidir ut atvinnuleysisbatur. baer eru
alltaf timabundid urradi.

Sa sem er a atvinnuleysisbotum parf alltaf ad vera virkur i
atvinnuleit og vera tilbuinn ad taka patt i
vinnumarkadsadgerdum.
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Vinnumalastofnun - framhald

* Einstaklingur getur samtals att rétt a atvinnuleysisbotum i 30 manudi fra pvi ad hann sotti
um baetur.

* Launafdlk a aldrinum 18-70 ara a rett a atvinnuleysisbotum ad pvi tilskildu ad pad hafi
aunnid sér tryggingarétt og uppfylli ymis skilyrdi.

* Til a0 geta att rétt a atvinnuleysisbotum parf einstaklingur ad hafa heimild til ad rada sig i
vinnu hér a landi an takmarkana.

 Handhafar alpjodlegrar verndar hafa otakmérkud dvalar- og atvinnuréttindi og geta pvi
att rétt a atvinnuleysisbotum ad 60rum skilyrdum uppfylltum.

» Handhafar dvalarleyfa a grundvelli mannudarsjénarmida og/eda bradabirgdadvalarleyfi
hafa takmarkadar heimildir til ad rada sig til vinnu hér a landi og eiga pvi ekki rétt til
greidslu a atvinnuleysisbotum. (Fai peir einstaklingar sidar Utgefin étimabundin
dvalarleyfi pa geta peir sétt um atvinnuleysisbaetur.)



Vinnumalastofnun - framhald

* Verkefni Vinnumalastofnunar eru m.a. ad:

Halda skra yfir laus storf og midla upplysingum um laus storf til atvinnuleitenda.
Annast skraningu atvinnulausra og greidslu atvinnuleysisbota.

Annast skipulag vinnumarkadsurraeda eins og namskeida, starfslUrreeda, radgjafar og
atvinnutengdrar endurhazefingar.

Halda utan um, afla og midla upplysingum um atvinnuastand a landinu.
Annast utgafu atvinnuleyfa og skraningu utlendinga a vinnumarkadi.
Annast eftirlit med erlendu vinnuafli i samstarfi vid 6nnur stjornvold.

Vinna ad pvi ad tryggja erlendum rikisborgurum somu launakjor og adrir starfsmenn a
islenskum vinnumarkadi.

Starfraekja flottamannateymi og alpjodadeild sem leita Urraeda og sinna pjonustu vid
folk af erlendum uppruna sem tengjast virkni a vinnumarkadi.



Skattsvik

Stundum vinnur folk og faer laun sem eru ekki gefin
upp opinberlega og folk borgar enga skatta. pad er
kallad ad ,vinna svart”.

Slik atvinnustarfsemi er 6ldgleg og refsiverd.

Atvinnurekandi sem greidir ekki skatta af starfsemi
sinni og starfsfolk sem greidir ekki skatta af tekjum
sinum leggur ekki sitt af morkum til samféelagsins.

Skatttekjur eru notadar til ad standa undir pjonustu
og framkveemdum sem gagnast ollum i
samfélaginu.



A0 vinna svart — hvad pydir pad?

* A0 vinna svart pydir fyrir einstakling:
* Engin laun i veikindafrii.
e Ekki laun i sumarfrii.
e Engin sofnun lifeyrisréttinda.
* Enginn réttur til atvinnuleysisbota.
* Engin slysatrygging vegna starfs.
* Minni moguleikar a bankalani eda husnaedislani.
* Minni moguleikar a ad fa ibud til leigu.
e Ekki radningarsamningur, medmeeli eda skrad starfsreynsila.
e Erfidara ad fa onnur storf.



Verktakavinrlg _

e Sa sem tekur ad sér, gegn endurgjaldi, ad vinna eda
annast um tiltekid verk fyrir annan adila og abyrgist
arangur verksins telst verktaki.

* Verktaki gefur ut reikninga fyrir vinnu sina og borgar
sjalfur skatta og launatengd gjold.

e \erktaki parf ad skila skattframtali og tiltaka tekjur og
gjiold (kostnad).

e Atvinnurekandi (verktaki) sem hefur folk i vinnu
(starfsmenn/launamenn) kallast einnig vinnuveitandi og
ber tilteknar skyldur sem slikur.

Mynd fra VMST
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Eigin atvinnurekstur

2024

Adur en rekstur hefst parf ad tilkynna um reksturinn til rikisskattstjora
hvort sem hann er rekinn i félagi eda a kennitolu einstaklings
(einstaklingsrekstur).

Einnig parf ad tilkynna breytingar a rekstrinum sem og lok rekstrar (ef
fyrirtaeki heettir).

[ eigin atvinnurekstri parf ad halda vel utan um fjarmalin:
* Fzera bokhald og greida virdisaukaskattinn reglulega.

Skra tekjur jafnédum og peer berast.

Gefa Ut reikninga.

Skila arsreikningi eftir lok hvers rekstrarars.
Skila skattframtali.

Rikisskattstjori bydur reglulega upp a namskeid fyrir pa sem eru ad hefja
eigin rekstur, www.rsk.is/atvinnurekstur/ad-hefja-rekstur/
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Atvinnuleit

P& ad atvinnuleysi sé venjulega litid & islandi getur verid samkeppni um storf.
 Flest storf eru auglyst i dagblédum og/eda & netinu.

e Stor fyrirtaeki auglysa laus storf a heimasidu sinni eda bjoda upp a ad haegt sé ad leggja inn
umsokn ef starf losnar.

* Vinnumidlanir eru einnig margar par sem haegt er ad sja morg storf i bodi. Su steersta er
Alfred: www.alfred.is

 Mjog oft a ad fylla Ut umsdkn a netinu og lata fylgja (sem vidhengi) ferilskra,
kynningarbréf og vottord ef a parf ad halda.

* Einnig er haegt ad senda tolvupost beint til fyrirtaekis, hringja eda maeta a stadinn til ad
saekja um starf eda bidja um atvinnuvidtal.

 Bodad er i atvinnuvidtal med tolvuposti eda simtali.


http://www.alfred.is/

Atvinnuleit — framhald

e Starfsumsokn parf ad innihalda:

e Kynningarbréf par sem kemur fram stutt kynning a einstaklingnum, upplysingar um
faglegan bakgrunn ef vid a og rok fyrir haefni og ahuga fyrir starfinu.

e Ferilskra (CV) — bad er skrifad vyfirlit yfir menntun og starfsreynslu. Par eiga ad vera
upplysingar um:
e Personuleg atridi (mynd, nafn, kennitala, netfang og simanimer) og persénulega
hagi ef madur vill.

Menntun

Starfsreynslu
Tungumalakunnattu

Annad sem kann ad skipta mali
Medmeelendur



pattur innflytjenda a islenskum vinnumarkadi

Innflytjendur 4 Islandi eru fra 6llum heimshornum en Pdlverjar eru langfjdlmennasti hdpur
innflytjenda.

Oft reynist innflytjendum erfitt ad fa menntun sina metna til jafns vid islenskar profgradur.
Haegt er ad fa seekja um vottun a profskirteinum hja videigandi fagfélagi i gegnum Haskola-
, i0nadar- og nyskdpunarraduneytid.

ENIC/NARIC skrifstofan veitir radgjof vardandi mat a fyrra ndmi. www.enic-naric.net

Raunfeernimat fyrir m.a. idngreinar og fleiri storf er a vegum framhaldsfraedslunnar.
www.idan.is



http://www.enic-naric.net/
http://www.idan.is/

Innflytjendur a vinnumarkadi

2024

Pad er mikilveegt ad laera islensku eins vel og hver getur og nyta
teekifeeri til ad afa sig. Jafnvel lagmarkskunnatta hjalpar til vid
ad fa vinnu.

[slenskt samfélag er ad adlagast fjdlmenningarlegu samfélagi og
stundum eru stjornendur fyrirtaekja hikandi vid ad veita
innflytjendum taekifaeri a vinnumarkadi.

porfin fyrir fjolbreytt menntunar- og starfspjalfunardrraedi fyrir
folk af erlendum uppruna eykst eftir pvi sem folki af erlendum
uppruna fjélgar a Islandi.

porf er fyrir nam sem sameinar islenskunam og grunnnam,
nam a framhalds- og haskolastigi eda starfstengt nam.
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2024

www.alfred.is

WWW.asI.IS

www.attavitinn.is/vinna/atvinnuleit

www.efling.is

WWWw.enic-naric.net

www.idan.is

www.island.is

www.lifeyrismal.is

WWW.MCC.IS

WWW.rsk.is

Vefsiour

o www.rsk.is/atvinnurekstur/ad-hefja-rekstur/

*  WWW.Sa.is

e www.samevyki.is

e www.skattur.is

e www.skra.is

e  WWW.Ir.is

e www.utl.is

e www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleitandi

e www.vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur

* www.vmst.is

*  WWW.VI.IS

www.landneminn.is
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