
Освіта та навички

Tungumál/Мова: Úkraínska/УкраїнськаСуспільствознавство. Частина 5.



Ісландська 
шкільна 
система -
огляд

• Дитячий садок від 1–2 років до 6-ти років.

• Початкова школа від 6 років до 16 років 
Обов'язкове шкільне навчання.

• Середня освіта для 16–19 років (і старше). 
Підлітки віком 16-18 років мають право 
здобувати середню освіту.

• У середній школі діти навчаються для здобуття 
Атестату зрілості або отримання професійно-
технічної освіти.

• Університет або спеціалізовані школи.

• Безперервна освіта для дорослих.
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Дитячий садок
• Дитячий садок – це перший освітній рівень. Більшість 

дітей в Ісландії починають відвідувати дитячий садок у віці 
1–2 років, але це не є обов’язковим.

• Дитячі садки можуть бути приватними або керуються 
муніципалітетами.

• Треба подати заявку на місце в дитячому садку, та іноді є 
список очікування.

• Діти, які говорять ісландською, як другою мовою, мають 
пріоритет.

• Більшість дітей відвідують місцевий дитячий садок.

• Дитячий садок не є безкоштовним. Батьки поділяють 
витрати з муніципалітетом. Знижка надається, якщо 
батьки мають більше однієї дитини в одному садку.
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Дитячий садок - продовження
• Діти отримують гарячу їжу в обідній час. Вони також 

отримують фрукти та сендвічі.

• Діти 1-3 років сплять протягом дня в комфортному 
ліжку з подушкою та ковдрами.

• Діти щодня граються на вулиці. Навіть якщо йде дощ 
чи сніг. Тож вони мусять мати дощовик, чобітки, 
сніговий костюм, снігові черевики, капелюха та 
рукавички.

• Діти знаходяться  під ретельним наглядом як у 
приміщенні, так і на вулиці.

• Перебувати на вулиці весело та освіжає. І якщо діти 
мають правильний одяг, вони не мерзнуть.
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Чим займаються діти в дитячому садку?

• У дитячих садках встановлений графік дня з деякими незмінними 
елементами.

• Деякі види діяльності центрів дошкільної освіти такі:
• розвиток мовних навичок у дітей, підготовка до навчання 

грамоті та загальної освіти;
• розучування та спів багатьох пісень;
• читання та розглядання цікавих дитячих книжок;
• діти займаються декоративно-прикладним мистецтвом, 

беруть участь у різноманітних творчих проєктах;
• розважальні ігри як у приміщенні, так і на відкритому повітрі 

(на спеціальному майданчику з безпечним ігровим 
обладнанням);

• періодичні поїздки на екскурсії з вчителями, під час яких діти 
завжди носять добре помітні захисні жилети.
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Дитячий 
садок -
продовження

• Батьків запрошують на батьківські збори з 
вихователем дитячого садка. Там розповідають про 
розвиток дитини, та як дитина поводиться в 
дитячому садку.

• У дитячому садку діти проходять оцінювання 
розвитку та фонологічної обізнаності.

• Діти з обмеженими можливостями проходять 
навчання за участю розвивального терапевта або 
отримують допомогу від вчителя-дефектолога.

• Робота в дитячому садку ґрунтується на 
Ісландському національному посібнику з навчальної 
програми для дитячих садків на основі 
законодавства для цього освітнього рівня. 
Кожен дитячий садок також публікує план 
роботи. www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/na
mskrar/
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Дитячий садок - продовження
• У дитячих садках ведеться професійна й різноманітна 

робота з дітьми.

• Діти іноземного походження отримують базу та навчання 
ісландською мовою, це необхідно для гарного початку 
навчання в школі.

• Діти в дитячому садку практикують багато навичок:
• проводиться систематична робота зі стимулювання 

мовних навичок та розвитку мови;
• практикують командну роботу та уважність один до 

одного;
• діти стають більш незалежними;
• діти краще підготовлені до початку навчання в школі.
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Початкова школа – загальна інформація

• Обов'язкова освіта в Ісландії становить 10 років.

• Діти йдуть до школи в рік, коли їм має виповнитися 6 років. Починаючи з першого 
класу.

• Обов’язкове навчання триває до року, коли дітям виповнюється 16 років і вони 
навчаються в десятому класі.

• Шкільна освіта з 1-10 класів називається початковою.

• Усі діти мають право відвідувати школу, а їхні батьки несуть юридичну відповідальність 
за те, щоби їхні діти відвідували школу.

• Батьки повинні подати заяву про відпустку для своїх дітей чи повідомити про хворобу.

• Міністерство освіти, науки та культури публікує Ісландський національний посібник із 
навчальної програми для початкових шкіл на основі законодавства для 
відповідного освітнього рівня. www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/
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Початкова школа
• Усі діти мають право на індивідуальну освіту та освіту з 

особливими потребами, якщо це їм необхідно.

• Діти беруть участь у всіх предметах, незалежно від статі. 
Всі дівчатка, і хлопчики займаються в столярній майстерні, 
у класах із житлової економіки, плавання та фізкультури.

• Фізична культура викладається щороку в початковій школі. 
Діти складають іспит із плавання в 9 класі.

• Батькам заборонено залишати своїх дітей вдома, навіть 
якщо вони (батьки) заперечують проти деяких із 
предметів.

• Восени, усі діти після літніх канікул переходять до 
наступного класу. У цьому контексті академічна успішність 
не має значення.
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Шкільні предмети
• У демократичному суспільстві жителі країни повинні мати як загальні 

знання, так і вміти самостійно мислити.

• Школи відповідають за забезпечення дітей загальною освітою та виховання 
методів самостійної роботи та критичного мислення.

• Кожну особу оцінюють, щоби з’ясувати, чи потрібні їй спеціальні курси 
ісландської мови, як другої мови, та чи потрібна допомога в загальному 
навчанні. За потреби складають адаптовані навчальні плани з навчальних 
предметів.

• У школі також можна подати заявку на допомогу з виконанням домашніх 
завдань.

• У школах викладають багато предметів, наприклад:
• Ісландська мова, читання, письмо, іноземні мови, математика, 

природничі науки, соціальні науки, статеве виховання, життєві навички, 
інформатика, фізичне виховання, ремесла, мистецтво, столярні справи, 
житлова економіка, музика та плавання.

2024

Mynd frá VMST

www.landneminn.is 10



Оцінювання навчання
• Оцінювання навчальних досягнень вводиться в систему Mentor www.infomentor.is -

• Шкала оцінювання:
• Відмінно (Framúrskarandi)
• Досвідчений (Hæfni náð)
• На правильному шляху (Á góðri leið)
• Необхідна практика (Þarfnast þjálfunar)
• Не досвідчений (Hæfni ekki náð)

• Батькам пропонується запитати в учителів детальні пояснення критеріїв оцінювання з різних 
предметів.

• Успіхи оцінюються на індивідуальній основі, про що слід пам’ятати під час батьківських 
зборів.

• Іноді підлітки повинні відвідувати підготовчі класи з деяких предметів, коли вони починають 
середню школу. Навіть якщо вони закінчили початкову школу в Ісландії.
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Система Mentor
• У початковій школі, цифрова платформа Mentor використовується для відстеження 

відвідувань та прогулів, виконанням домашніх завдань та слідкуванням за прогресом 
учнів.

• Батьки мають доступ до системи Mentor. Там вони можуть повідомляти про хворобу 
та стежити за успіхами своїх дітей у школі.

• У системі Mentor також можна побачити імена всіх учнів у класі, номери телефонів 
та/або електронні адреси їхніх батьків.

• Система Mentor також доступна як додаток для смартфонів.

• Найкращий спосіб увійти в систему Mentor – використавши електронне ID. 

• www.mentor.is
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Комунікація в школі

• Жоден вчитель чи працівник школи не може 
піддавати учнів тілесним покаранням за жодних 
обставин.

• Дисципліна в шкільних заходах ґрунтується на 
протоколі та правилах поведінки кожної школи. 
Вчителі та діти повинні спілкуватися з повагою.

• Якщо проблеми з дисципліною або поведінкою 
серйозні, шкільні адміністратори, батьки та 
спеціалісти, якщо необхідно, вживатимуть заходів 
для вирішення проблеми.

• Шкільний булінг вважається дуже серйозною 
проблемою, та початкові школи мають план 
реагування на такі випадки.
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Діти, для яких ісландська мова не є рідною: 
рідна мова

• Рідна мова для кожної дитини важлива, і є ключем до 
спілкування з найближчими опікунами дитини.

• Наявність хорошої основи рідної мови багато в чому 
впливає на розвиток дитини.

• «Асоціація двомовності»(Móðurmál) пропонує мовні 
курси для дітей багатьма мовами. www.modurmal.com
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Діти, для яких ісландська мова не є рідною: ісландська

• Володіння ісландською мовою є важливим для успішного навчання на всіх рівнях.
• Батьки мають бути всією душею залучені до шкільних і домашніх завдань своїх дітей 

і приділяти цьому час. Розпорядок дня, реалістичні цілі, позитивне заохочення та похвала є 
важливими у житті дитини.

• Домашнє читання 5 разів на тиждень, коли діти читають вголос батькам/старшим братам або 
сестрам є неймовірно важливим.

• https://mml.reykjavik.is/

• Також необхідно використовувати час поза школою для розвитку та стимулювання ісландської 
мови:
• дивитися телебачення та цифровий контент ісландською мовою та з ісландськими 

субтитрами;
• використовуйте додатки та ігри, для практики ісландської, розуміння прочитаного та інших 

шкільних предметів. Наприклад на www.menntamalastofnun.is та www.fraedslugatt.is
• вмотивуйте дітей читати книги ісландською мовою та ходити до бібліотеки.
• заохочуйте дітей брати участь в іграх, дозвіллі та спортивних заходах з однокласниками та 

друзями.

• Щоб досягти успіху, потрібно наполегливо працювати – це також стосується дітей. Цікавість та 
підтримка батьків є важливим фактором.
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Послуги та 
витрати

• У початкових школах є шкільні медсестри. Вони 
проводять лекції про здоров’ям, та допомагають 
дітям у разі травм.

• Психологи, консультанти з питань освіти та 
студентські консультанти також працюють у 
початкових школах. 

• Початкова школа безкоштовна. Діти отримують 
усі підручники, а також робочі зошити та 
канцтовари. Держава та муніципалітети 
оплачують всі витрати на експлуатацію шкіл.

• Батьки платять за гарячий обід, який діти 
отримують у школі. Також діти можуть 
приносити власну їжу з дому.

• Батьківські збори проводяться двічі на рік, за 
потреби з перекладачем.
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Рівність в 
освіті

Закон про обов’язкову освіту зазначає, що всі діти, 
незалежно від їхніх здібностей чи труднощів у навчанні, 
мають право здобувати відповідну освіту в місцевій школі.

У Законі зазначено, що діти з рідною мовою, відмінною від 
ісландської, мають право на належну освіту ісландською 
мовою.

Існують також спеціальні школи для дітей із затримкою 
розвитку, і в деяких випадках вони можуть бути більш 
підходящими, ніж загальноосвітні школи.

Початкові школи повинні керуватися навчальними 
програмами Міністерства. Це означає, що діти повинні 
отримувати однакову освіту, де б вони не жили. Однак, 
школи можуть мати різні сфери інтересів.
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Добре знати
• Навчальний рік триває з кінця серпня до середини червня.

• Пам’ятайте про шкільний календар кожної школи – не відправляйте 
дітей до школи під час канікул!

• У школах є 2-3 денні зимові канікули, весняні та осінні. Також є різдвяні 
канікули та великодні.

• У кожному навчальному році вчителі організовують кілька підготовчих 
днів, коли немає класів, але проводяться шкільні заходи.

• Ви можете оплатити догляд за дитиною в центрі дозвілля, коли вчителі 
перебувають на етапі підготовки класів, під час різдвяних та великодніх 
свят поза офіційними святами.

• Відвідування початкової школи є обов’язковим. Для відпустки, поза 
офіційними святковими періодами, потрібно подавати заяву.

• Також обов’язково повідомити про хворобу дитини через Mentor або в 
офісі школи. 
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Співпраця з батьками/опікунами
• Співпраця школи з батьками/опікунами є 

важливою. https://reykjavik.is/foreldravefurinn

• Діти, батьки та вчителі повинні говорити один з одним і 
розповідати про те, як йдуть справи в школі. Завжди можна 
зателефонувати або надіслати електронний лист вчителю та 
отримати інформацію про навчання, поведінку чи 
самопочуття дитини.

• Важливо, щоби батьки уважно ставилися до домашніх 
завдань своїх дітей та допомагали їм.

• Грамотність є основою будь-якої освіти. Усі діти повинні 
читати вдома, вголос перед батьками, принаймні п’ять разів 
на тиждень.

• www.mms.is та www.fraedslugatt.is мають багато 
безкоштовного контенту для учнів початкової школи, щоби 
практикувати різні шкільні предмети.
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Співпраця з 
батьками -
продовження

• Батьки обирають представника класу або року, 
який організовує заходи, які учні та батьки 
відвідують разом.

• У школі діють батьківські об’єднання. Серед 
іншого, вони організовують батьківські збори та 
прогулянки по сусідству на вихідних.

• Зазвичай в Facebook є групи для батьків, 
присвячені заходам, пов’язаним зі школою. 
Наприклад, запрошення на дні народження 
однокласників або оголошення про одяг чи інші 
загублені речі.

• Батьки мають звертати пильну увагу на 
електронні листи від школи та вчителів, веб-сайт 
школи та інформацію в системі Mentor.
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Центри дозвілля
• Усі муніципалітети пропонують дітям 1-4 класів місце в центрі дозвілля, після школи, 

з 13:30 до 17:00 з понеділка по п’ятницю включно.

• Для дітей та підлітків-інвалідів від 5 класу до 18 років надається розширена допомога 
після школи. https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/fatlad-
folk/leidbeinandi-reglur-fyrir-sveitarfelog/

• Важливо записати своїх дітей у центр дозвілля та повідомити про час, коли їх 
забиратимуть із центру чи вони самостійно підуть додому.

• Реєстрація зазвичай відбувається онлайн на веб-сайті муніципалітету.

• Центри дозвілля не безкоштовні. Ціна залежить від муніципалітету.

• Відвідувати дітям центри дозвілля не обов'язково, але багато батьків реєструють там 
своїх дітей після школи, адже вони в цей час на роботі. 
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Що відбувається в центрах дозвілля?
• Центри дозвілля дуже важливі для соціального розвитку 

дітей та мовної стимуляції.

• Робота в центрах дозвілля професійна та різноманітна. 
Діти роблять, серед іншого, наступне:
• грають у карти, роблять рукоділля та сезонні проєкти;
• грають разом на вулиці та в приміщенні;
• беруть участь у груповій роботі, як-от: клуб йоги, 

драматичний клуб або комп’ютерний клуб.

• Діти отримують легку їжу (наприклад, йогурт та мюслі або 
сендвічі), а також фрукти та овочі протягом дня.

• Діти щодня виходять на вулицю як у школі, так і в центрі 
дозвілля, та мають бути одягнені відповідно до погоди. 
Діти завжди знаходяться під наглядом.
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Центри дозвілля - продовження

• У великих муніципалітетах зазвичай є автобус, який везе дітей із центру дозвілля на 
спортивні заняття чи інші різновиди дозвілля, організовані в межах району. (Потім 
батьки забирають дітей або ті йдуть додому самі).

• Кожного навчального року в центрах дозвілля проводиться кілька днів підготовки 
персоналу. У ці дні центри закриті для дітей.

• Коли школа закривається на літні канікули, центри дозвілля пропонують літні 
курси для дітей, де вони часто ходять на плавання, а також на екскурсії.

• Діти мають буть завчасно зареєстровані на літні курси, а збори оплачені.
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Важливість 
дозвілля для 
дітей

• Дослідження показують, що діти, які володіють 
ісландською мовою як другою мовою, зазвичай 
не беруть участь у дитячих спортивних заходах 
чи дозвіллях.

• Участь у заходах дозвілля поза школою дуже 
важлива для всіх дітей.

• Діти тренують навички та здібності в нових 
сферах, практикують соціальні зв’язки, заводять 
друзів, вивчають та використовують ісландську 
мову більш різноманітно, аніж у школі.

• Діти іноземного походження, які відвідують 
центри дозвілля, є учасниками спільного досвіду 
зі своїми однокласниками, що є важливим 
фактором для інтеграції в нове суспільство.

• Організовані спортивні та розважальні заходи в 
Ісландії є професійними, й особливий акцент 
робиться на спілкуванні, співпраці та здоровому 
способі життя.
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Дозвілля - продовження
• В усіх районах Рейк'явіка та в усіх містах діють спортивні клуби. 

Вони пропонують спортивні заходи для дітей. Футбол та 
гандбол популярні як серед хлопчиків, так і серед дівчат.

• Прикладами асоціацій, які пропонують курси для дітей, є: 
музичні школи, гімнастичні клуби, клуби з плавання, школи 
танців, клуби карате та скаутські асоціації.

• Батьки часто беруть активну участь у дозвіллі дітей і 
супроводжують їх на спортивні заходи, концерти та виставки.

• Різноманітні види діяльності батьків часто є частиною дозвілля 
дітей, і це гарний спосіб познайомитися з іншими батьками та 
практикувати ісландську мову.

• Пам’ятайте про грант на дозвілля!

2024
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Соціальне 
життя дітей

• Дні народження є важливими для більшості 
дітей.

• У більшості класів є правила щодо днів 
народження, і найкращий спосіб 
отримати інформацію про них — через групу 
батьків у Facebook.

• Діти в Ісландії починають відвідувати своїх 
друзів і однокласників, а також заводити друзів,  
із самого раннього віку. У деяких класах є групи 
друзів, організовані всередині класів.

• Природно спочатку супроводжувати дітей під 
час таких відвідувань і отримати номери 
телефонів батьків друзів.
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Соціальне життя підлітків

• Для підлітків важливо вести соціальне життя з 
однолітками.

• Центри дозвілля, що діють у районах та муніципалітетах —
це місця, де підлітки можуть зустрітися. Їхні співробітники 
присутні, коли центри відкриті.

• У початковій школі підлітки часто беруть участь у 
різноманітних заходах, пов’язаних із їхніми інтересами. 
Окрім цього, протягом усього навчального року, 
проводиться безліч розважальних заходів.

• Шкільний табір у Рейк’яскоулі (Reykjaskóli) розрахований 
на дітей 7 класу початкової школи. Діти залишаються там 
цілий тиждень, вчаться, граються та працюють.

https://www.umfi.is/verkefni/skolabudir-a-reykjum/
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Середні школи
• Діти, які закінчили початкову школу (10-тий клас), мають 

право відвідувати середню школу.

• Середні школи та коледжі пропонують 3х -
4х річне навчання.

• У середніх школах і коледжах можна скласти іспит на 
здобуття Атестату зрілості. Це обов’язкова умова для 
навчання в університеті.

• У середніх школах також можна закінчити професійно-
технічне або професійне навчання.

• Міністерство освіти, науки та культури публікує 
Ісландський Національний посібник із навчальною 
програмою для середніх шкіл. Цей посібник створений на 
основі законодавства для цього освітнього рівня.
www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/
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Середні школи - продовження
• Держава оплачує всі витрати, пов'язані з функціонуванням державних середніх шкіл.

• Плату за навчання необхідно сплачувати в приватних середніх школах.

• Студенти мають придбати власні підручники та сплатити збір за реєстрацію.

• У кількох школах пропонують спеціальні курси для молоді іноземного походження. 

• Tækniskólinn (www.tskoli.is)

• FÁ (Fjölbraut in Ármúli) (www.fa.is)

• FB (Fjölbraut in Breiðholt) (www.fb.is)

• MK (Menntaskólinn í Kópavogi) (www.mk.is)
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Середні 
школи -
продовження

• Більшість людей, які закінчили початкову школу, 
обирають продовжувати навчання в середній 
школі, щоби навчитися більшому.

• Більшість робочих місць у сучасному суспільстві 
вимагає освіти середнього чи університетського 
рівня.

• Високий освітній рівень націй покращує якість 
життя людей, збільшує економічне зростання 
країни та створює нові робочі місця. Уряд 
заохочує молодь здобувати освіту, як хлопців, 
так і дівчат.

• В Ісландії значні показники залишання середньої 
школи серед людей іноземного походження. 
Важливо, щоби молодь закінчила середню 
освіту та використовувала всю можливу 
підтримку в навчанні.

2024 www.landneminn.is 30



Підтримка та соціальне життя
• Природно шукати доступну допомогу та користуватися нею.

• У кожній середній школі є студентські консультанти. Вони можуть 
допомогти людям знайти відповідний напрямок навчання та 
надати підтримку студентам, які мають труднощі з навчанням.

• Деякі школи чи асоціації пропонують волонтерську допомогу з 
домашнім завданням.

• У школах іноді діє «система друзів», де старші учні допомагають 
новим учням.

• Соціальне життя в середніх школах є жвавим. Працює кілька 
клубів, працюють хорові та драматичні гуртки та проводяться 
розважальні заходи. На будь-яких заходах, які проводяться 
студентськими асоціаціями середніх шкіл, заборонено вживати 
алкоголь.
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Вища освіта
• Люди, які закінчили середні школи чи коледжі, та 

отримали Атестат зрілості, можуть вступати до 
університету.

• Державними університетами Ісландії є: Університет 
Ісландії, Університет Акурейрі, Університетський 
коледж Холара та Аграрний університет Ісландії.

• Приватними університетами є: Університет 
Рейкʼявіка, Університет Біфреста та Ісландський 
університет мистецтв.

• Усі університети отримують державне фінансування 
відповідно до кількості студентів та складу доступних 
курсів, але лише приватні університети можуть 
стягувати плату за навчання.
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Вища освіта-
продовження

• Деякі курси університету мають вступні іспити 
або обмежену кількість студентів, які можуть 
продовжувати навчання на другому курсі.

• У більшості сфер навчання кількість студентів не 
обмежена, і для продовження навчання 
потрібна мінімальна оцінка 5.

• Багато людей закінчують вищу освіту в Ісландії. 
Більшість із них – жінки.

• Усі університети мають плату за реєстрацію, а 
приватні університети також мають плату за 
навчання. Студенти самі оплачують всі навчальні 
матеріали.
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Фінансування університетської освіти
• Ісландський студентський кредитний фонд надає студентам студентські позики на 

час навчання. Позика залежить від доходу та академічного 
успіху. www.menntasjodur.is

• Студентські позики дозволяють людям навчатися в університетах незалежно від 
їхнього фінансового становища чи походження.

• Багато студентів також працюють за сумісництвом під час навчання.

• Студентські гуртожитки мають квартири, які можна орендувати студентам. Оренда 
дешева. Але є черга на отримання студентської квартири. www.studentagardar.is
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Іноземні студенти
• Університет Ісландії пропонує диплом з ісландської мови, як 

другої мови, а також програму бакалавра Ісландської мови 
для іноземних студентів. www.hi.is

• Щоб вступити до дипломної програми, потрібно скласти 
іспит TOEFL з англійської мови.

• Щоб вступити на програму бакалавра з ісладської мови, вам 
потрібен Атестат зрілості та хороші знання ісландської мови.

• Вимоги до рівня знань мови для іноземних студентів, 
ісландської чи англійської, відрізняються між кафедрами та 
університетами.

• Найкраще записатися на зустріч зі студентським 
консультантом у відповідному університеті, щоби розглянути 
можливість навчання та/або оцінити ваші попередні 
досягнення в університеті.
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Оцінювання досягнень та сертифікатів з 
інших країн

• Якщо ви закінчили навчання або навчаєтеся в іноземному навчальному закладі, ви 
можете подати заявку на оцінку свого навчання в офісі ENIC/NARIC. www.enicnaric.is

• Якщо у вас є професійне звання, вам знадобиться ліцензія на експлуатацію від 
відповідного міністерства.

• На веб-сайті Europass є коротка інформація про професійні звання в Ісландії. 
Відвідайте www.erasmusplus.is/menntun

• Для проведення офіційного оцінювання, заявник має подати форму заявки, а також 
завірену копію диплома до офісу ENIC/NARIC, який потім відповість на заяву 
офіційним листом.

• Авторизована професійна освіта з-за кордону оцінюється в освітньому центрі IÐAN 
(крім електронної). www.idan.is
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Безперервна освіта/освіта дорослих
• Безперервне навчання стає все більш важливою частиною життя дорослої людини.

• Деякі люди закінчують середню школу, професійно-технічну освіту 
або університет пізніше в житті. Інші змінюють професію й вивчають щось нове або 
додають до середньої освіти іншу. Багато хто, щороку, відвідує курси підвищення 
кваліфікації, пов’язані з роботою. 

• Технологічний прогрес, нові робочі місця та автоматизація роботи впливають на 
життя та роботу людей. Існує велика потреба йти в ногу з інноваціями та 
розширювати освіту.
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Безперервна освіта - продовження
• Центри безперервної освіти діють по всій країні та пропонують курси ісландської 

мови, мовні курси, курси підвищення кваліфікації, освіту на рівні середньої школи 
для дорослих тощо.

• Центри безперервної освіти також пропонують безкоштовну освітню та 
професійну орієнтації для дорослих.

• Також діють спеціальні мовні школи, що пропонують курси ісландської мови.

• Працюють спеціалізовані школи, як-от: комп’ютерні школи, школи масажу, курси 
комерційних водійських прав, курси бухгалтерського обліку тощо.
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Навчальні 
програми Центру

освітньої 
підготовки 

(Fræðslumiðstöð
atvinnulífsins - FA)

• Навчальні заклади, які мають сертифікат якості від 
Міністерства освіти, науки та культури, можуть 
запропонувати спеціальні навчальні програми, 
які субсидуються Фондом освіти та є відносно 
недорогими.

• Прикладом такої програми є Menntastoðir. У ній 
дорослі вивчають математику, ісландську та інші 
предмети, щоб підготуватися до навчання в 
університеті в Кейлірі або до підготовчого 
навчання в університеті Рейк’явіка. Після цього 
навчання вони можуть подавати документи на 
вступ до університету. www.keilir.net, www.ru.is

• Навчальні програми поділяються на ті, що 
пов’язані з роботою та програми загального 
навчання. Навчальні плани можна знайти на веб-
сайті Центру навчально-виховних 
послуг. www.frae.is
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Навчальні програми для іммігрантів

• Навчальні програми FA, спеціально розроблені для іммігрантів:
• Читання й письмо ісландською мовою (Að lesa og skrifa á

íslensku), розроблено для тих людей, кому потрібно навчитися 
і практикувати читання й письмо ісландською, а 
також комп’ютерну підготовку та основи ісландської;

• Ісландська культура та суспільство (Íslensk menning og 
samfélag), розроблено для людей, які знають ісландську 
мову (рівні 3-4) з акцентуванням на ісландську культуру, 
суспільствознавство та комп’ютерне навчання.

• Інші навчальні програми були адаптовані центрами безперервної 
освіти для людей з ісландською мовою, як другою мовою. Короткі 
професійні підготовки також є частинами навчального плану.

• Для шукачів роботи пропонуються різноманітні курси для 
підготовки до ринку праці. Управління праці наглядає за цими 
послугами та співпрацює з різними освітніми центрами.

2024
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Оцінки навичок (Перевірка неформальної та 
інформальної освіти)

• Справжня компетентність — це комбінація навичок, які людина набула різними 
способами, як-от: досвід роботи, стажування, навчання у вільний час, навчання в 
школі, соціальна робота, життя за кордоном та сімейне життя.

• Оцінка навичок – це підтвердження та оцінка реальної компетентності особи, яка 
показує видимі навички та знання, оцінюючи їх у порівнянні з формальною освітою 
або потребами галузі.

• Оцінка навичок проводиться за деякими, заздалегідь визначеними, професіями. Їх 
проводять центри безперервної освіти по всій країні.

• Вимоги: особі має бути від 23-х років та мати принаймні 3 роки досвіду роботи в 
галузі, яка підлягає оцінюванню. www.frae.is www.naestaskref.is
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Освітньо-
професійна 
орієнтація

• Консультанти з навчання та кар’єри 
зустрічаються з людиною, щоб допомогти їй 
знайти напрям у навчанні чи роботі на основі 
інтересів, навичок та сильних сторін.

• Корисно поговорити з консультантом із 
навчання та кар’єри, щоби підвищити 
самосвідомість, проаналізувати сфери інтересів, 
поставити цілі, отримати інформацію про 
навчальні програми або отримати допомогу з 
пошуком роботи.

• Консультанти з навчання та кар’єри часто 
викладають методи навчання в школах та 
підтримують студентів. Вони також надають 
послуги щодо оцінки навичок.

• На всіх рівнях освіти працюють консультанти з 
кар’єри та навчання. У центрах безперервної 
освіти співбесіди безкоштовні.
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Веб-сайти
www.bifrost.is

www.enicnaric.is

www.erasmusplus.is/menntun

www.fa.is

www.fb.is

www.frae.is

www.fraedslugatt.is

www.fraedslumidstodvar.is

www.hi.is

www.holar.is

www.icelandiconline.com

www.idan.is

www.infomentor.is

www.island.is/simennt

www.naestaskref.is

www.retor.is

www.reykjavik.is/foreldravefurinn

www.ru.is

https://www.umfi.is/verkefni/skolabudir-a-reykjum/ 

www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/fatlad-

folk/leidbeinandi-reglur-fyrir-sveitarfelog/

www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/

www.studentagardar.is

www.thetincanfactory.eu

www.tskoli.is

www.unak.is

www.keilir.net

www.klettaskoli.is

www.lbhi.is

www.lhi.is

www.mcc.is

www.menntasjodur.is

www.mentor.is

www.mimir.is

www.mk.is

www.mms.is

www.mms.is/listi-yfir-skola

www.modurmal.com

www.multimal.org
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