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Исландская
школьная
система -
обзор

• Детский сад от 1-2 лет до 6 лет.

• Начальная школа от 6 лет до 16 лет –
обязательное школьное образование.

• Среднее образование для 16-19 лет (и старше). 
Подростки в возрасте 16-18 лет имеют право на 
получение среднего образования.

• В средней школе дети учатся для получения
аттестата зрелости или получения
профессионально-технического образования.

• Университет или специализированные школы.

• Непрерывное образование для взрослых.
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Детский сад
• Детский сад – это первый образовательный уровень. 

Большинство детей в Исландии ходят в детский сад в 
возрасте от 1 до 2 лет, но это не является обязательным.

• Детские сады могут быть частными или управляться
муниципалитетами.

• Нужно подать заявку на место в детском саду и иногда
есть список ожидания.

• Дети, которые говорят на исландском языке как на втором
языке, имеют приоритет.

• Большинство детей посещают местный детский сад.

• Детский сад не бесплатный. Родители делят расходы с 
муниципалитетом. Скидка предоставляется, если у 
родителей в одном детском саду более одного ребенка.
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Детский сад - продолжение
• Дети получают горячее питание в обеденное время. 

Они также получают фрукты и бутерброды.

• Дети 1-3 лет спят днем на удобной кровати с 
подушкой и одеялами.

• Дети каждый день играют на улице. Даже если идет
дождь или снег. Они должны иметь дождевик, 
сапожки, снежный костюм, снежные ботинки, шапку
и перчатки.

• Дети находятся под пристальным наблюдением как
в помещении, так и на открытом воздухе.

• Быть на улице весело и освежающе. И если у детей
есть правильная одежда, они не замерзают.
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Чем занимаются дети в детском саду?

• Детские сады имеют расписание дня с некоторыми неизменными
элементами.

• Некоторые виды деятельности центров дошкольного образования
следующие:
• развитие языковых навыков у детей, подготовка к грамоте и

общее образование;
• изучение и пение многих песен;
• чтение и рассмотрение интересных детских книг;
• дети занимаются декоративно-прикладным искусством, 

участвуют в разнообразных творческих проектах;
• развлекательные игры как в помещении, так и на открытом

воздухе (на специальной площадке с безопасным игровым
оборудованием);

• периодические поездки на экскурсии с учителями, во время
которых дети всегда носят хорошо заметные защитные жилеты.
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Детский сад -
продолжение

• Родителей приглашают на родительское собрание с 
воспитателем детского сада. Там рассказывают о 
развитии ребенка, и как ребенок ведет себя в 
детском саду.

• В детском саду дети проходят оценку развития и
фонологической осведомленности.

• Дети с ограниченными возможностями проходят
обучение с участием развивающего терапевта или
получают помощь от учителя-дефектолога.

• Работа в детском саду основана на Исландском
национальном пособии по учебной программе для 
детских садов на основе законодательства для этого
образовательного уровня. Каждый детский сад 
также публикует план работы. 
www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/
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Детский сад - продолжение
• В детских садах проводится профессиональная и

разнообразная работа с детьми.

• Дети иностранного происхождения получают базу и
учатся на исландском языке, это необходимо для 
хорошего начала учебы в школе.

• Дети в детском саду практикуют многие навыки:
• проводится систематическая работа по 

стимулированию языковых навыков и языкового
развития;

• практиковать командную работу и внимательность
друг к другу;

• дети становятся более независимыми;
• дети лучше подготовлены к началу обучения в школе.
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Начальная школа – общая информация

• Обязательное образование в Исландии составляет 10 лет.

• Дети идут в школу в год, когда им должно исполниться 6 лет. Начиная с первого класса.

• Обязательная учеба длится до года, когда детям исполняется 16 лет, и они учатся в десятом
классе.

• Школьное образование из 1-10 классов называется начальным.

• Все дети имеют право на посещение школы, а их родители несут юридическую ответственность
за то, чтобы их дети посещали школу.

• Родители должны подать заявление об отпуске для своих детей или сообщить о болезни.

• Министерство образования, науки и культуры публикует Исландскую национальную учебную
программу для начальных школ, основанную на законодательстве соответствующего уровня
образования. www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/
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Начальная школа
• Все дети имеют право на индивидуальное образование и

образование с особыми потребностями, если они в этом
нуждаются.

• Дети участвуют во всех предметах, независимо от пола. Все 
девочки и мальчики занимаются в столярных мастерских, на 
занятиях по жилищному хозяйству, плаванию и физическому
воспитанию.

• Физическая культура преподается каждый год в начальной
школе. Дети сдают экзамен по плаванию в 9 классе.

• Родителям не разрешается оставлять своих детей дома, даже
если они (родители) возражают против некоторых
предметов.

• Осенью все дети после летних каникул переходят в 
следующий класс. В этом контексте академическая
успеваемость не имеет значения.
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Школьные предметы
• В демократическом обществе жители страны должны обладать как общими

знаниями, так и уметь мыслить самостоятельно.

• Школы несут ответственность за обеспечение детей
общеобразовательными и воспитательными методами самостоятельной
работы и критического мышления.

• Каждого ребенка оценивают, чтобы выяснить, нужны ли ему специальные
курсы исландского языка как второго языка и нужна ли помощь в общем
обучении. При необходимости составляют адаптированные учебные планы
по учебным предметам.

• В школе также можно обратиться за помощью с домашним заданием.

• В школах преподают много предметов, например:
• Исландский язык, чтение, письмо, иностранные языки, математика, 

естественные науки, социальные науки, половое воспитание, 
жизненные навыки, информатика, физическое воспитание, ремесла, 
искусство, столярные дела, жилищная экономика, музыка и плавание.
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Оценка обучения
• Оценка учебных достижений вводится в систему Mentor www.infomentor.is -

• Шкала оценивания:
• Отлично (Framúrskarandi)
• Навык освоен (Hæfni náð)
• На правильном пути (Á góðri leið)
• Необходима практика (Þarfnast þjálfunar)
• Навык не освоен (Hæfni ekki náð)

• Родителям предлагается спросить у учителей подробные объяснения критериев оценки по 
разным предметам.

• Успехи оцениваются на индивидуальной основе, о чем следует помнить во время
родительского собрания.

• Иногда подростки должны посещать подготовительные классы по некоторым предметам, 
когда они начинают среднюю школу. Даже если они окончили начальную школу в Исландии.
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Система Mentor
• В начальной школе цифровая платформа Mentor используется для отслеживания

посещений и прогулов, выполнения домашних заданий и наблюдения за 
прогрессом учащихся.

• Родители имеют доступ к системе Mentor. Там они могут сообщать о болезни и
следить за успехами своих детей в школе.

• В системе Mentor также можно увидеть имена всех учащихся в классе, номера 
телефонов и/или электронные адреса их родителей.

• Система Mentor также доступна в виде приложения для смартфонов.

• Лучший способ войти в Mentor — использовать электронное удостоверение
личности.

• www.mentor.is
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Общение в школе

• Ни один учитель или работник школы ни при каких
обстоятельствах не может подвергать учащихся
телесным наказаниям.

• Дисциплина в школьной деятельности основывается
на протоколе и правилах поведения каждой школы. 
Учителя и дети должны общаться с уважением.

• Если проблемы с дисциплиной или поведением
являются серьезными, школьные администраторы, 
родители и специалисты предпримут шаги для 
решения этой проблемы, если это необходимо.

• Школьный буллинг считается очень серьезной
проблемой, и у начальных школ есть план 
реагирования на такие случаи.
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Дети, для которых исландский язык не является
родным: родной язык

• Родной язык для каждого ребенка важен и является
ключом к общению с ближайшими опекунами
ребенка.

• Наличие хорошей основы родного языка во многом
влияет на развитие ребенка.

• Ассоциация двуязычия (Móðurmál) предлагает
языковые курсы для детей на многих языках. 
www.modurmal.com
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Дети, для которых исландский язык не является родным: 
исландский
• Владение исландским языком важно для успешного обучения на всех уровнях.

• Родители должны быть всей душой вовлечены в школьные и домашние задания своих детей
и уделять этому время. Распорядок дня, реалистичные цели, положительное поощрение и
похвала важны в жизни ребенка.

• Домашнее чтение 5 раз в неделю, когда дети читают вслух родителям / старшим братьям и
сестрам, невероятно важно.

• https://mml.reykjavik.is/

• Также необходимо использовать время вне школы для развития и стимулирования исландского
языка:
• смотреть тв и цифровой контент на исландском языке и с исландскими субтитрами;
• используйте приложения и игры, чтобы практиковать исландский язык, понимать чтение и

другие школьные предметы. Например, на www.menntamalastofnun.is и www.fraedslugatt.is
• поощряйте детей читать книги на исландском языке и ходить в библиотеку.
• поощряйте детей к участию в играх, досуге и спортивных мероприятиях с одноклассниками и

друзьями.

• Чтобы добиться успеха, нужно много работать – это касается и детей. Интерес и поддержка
родителей является важным фактором.
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Услуги и
расходы

• В начальных школах есть школьные медсестры. 
Они проводят лекции о здоровье и помогают
детям в случае травм.

• Психологи, консультанты по образованию и
консультанты учащихся также работают в 
начальных школах. 

• Начальная школа бесплатна. Дети получают все 
учебники, а также рабочие тетради и
канцелярские принадлежности. Государство и
муниципалитеты оплачивают все расходы по 
эксплуатации школ.

• Родители платят за горячий обед, который дети
получают в школе. Дети также могут принести 
свою еду из дома.

• Родительские собрания проводятся два раза в 
год, при необходимости с переводчиком.
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Равенство в 
образовании

17

В Законе об обязательном образовании говорится, что все 
дети, независимо от их способностей или трудностей в 
обучении, имеют право на получение соответствующего
образования в местной школе.

Закон гласит, что дети с родным языком, отличным от 
исландского, имеют право на надлежащее образование на 
исландском языке.

Существуют также специальные школы для детей с задержкой
в развитии, и в некоторых случаях они могут быть более
подходящими, чем общеобразовательные школы.

Начальные школы должны руководствоваться учебной
программой Министерства. Это означает, что дети должны
получать одинаковое образование, где бы они ни жили. Тем 
не менее, школы могут иметь разные области интересов.
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Полезно знать
• Учебный год длится с конца августа до середины июня.

• Помните о школьном календаре каждой школы – не отправляйте детей в 
школу во время каникул!

• В школах есть 2-3 дневные зимние каникулы, весенние и осенние. Есть
также рождественские праздники и пасхальные праздники.

• В каждом учебном году учителя организуют несколько
подготовительных дней, когда нет занятий, но проводятся школьные
мероприятия.

• Вы можете оплатить уход за детьми в центре досуга, когда учителя 
находятся на этапе подготовки к занятиям, во время рождественских и
пасхальных праздников вне официальных праздников.

• Посещение начальной школы обязательно. Для отпуска, вне
официальных праздничных периодов, нужно подавать заявление.

• Также необходимо сообщить о болезни ребенка через Mentor или в 
школьный офис. 
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Сотрудничество с 
родителями/опекунами
• Сотрудничество школы с родителями/опекунами важно. 

https://reykjavik.is/foreldravefurinn

• Дети, родители и учителя должны говорить друг с другом и
рассказывать о том, как обстоят дела в школе. Всегда можно
позвонить или отправить письмо учителю и получить 
информацию об обучении, поведении или самочувствии
ребенка. 

• Важно, чтобы родители заботились о домашних заданиях
своих детей и помогали им.

• Грамотность является основой любого образования. Все дети
должны читать дома, вслух перед родителями, не реже пяти
раз в неделю.

• www.mms.is и www.fraedslugatt.is содержат много
бесплатного контента для учеников начальной школы, чтобы
практиковать различные школьные предметы.
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Сотрудничество
с родителями -
продолжение

• Родители выбирают представителя класса или
года, который организует мероприятия, которые
учащиеся и родители посещают вместе.

• В школе есть родительские ассоциации. Они
также организуют родительские собрания и
прогулки по окрестностям по выходным.

• В Facebook обычно есть группы для родителей, 
посвященные школьным мероприятиям. 
Например, приглашения на дни рождения
одноклассников или объявления об одежде или
других потерянных вещах.

• Родители должны обратить пристальное
внимание на электронные письма от школ и
учителей, веб-сайт школы и информацию в 
системе Mentor.
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Центры досуга
• Все муниципалитеты предлагают детям 1-4 классов место в досуговом центре, после

школы, с 13:30 до 17:00 с понедельника по пятницу включительно.

• Для детей и подростков с ограниченными возможностями с 5 класса до 18 лет 
оказывается расширенная помощь после школы.
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/fatlad-folk/leidbeinandi-
reglur-fyrir-sveitarfelog/

• Важно записать своих детей в центр досуга и сообщить время, когда их заберут из
центра или они сами отправятся домой.

• Регистрация обычно происходит онлайн на веб-сайте муниципалитета.

• Центры досуга не бесплатные. Цена зависит от муниципалитета.

• Посещать детям центры досуга не обязательно, но многие родители регистрируют
там своих детей после школы, ведь они в это время на работе.
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Что происходит в центрах досуга?
• Центры досуга очень важны для социального развития

детей и речевой стимуляции.

• Работа в центрах досуга профессиональная и
разнообразная. Дети делают, среди прочего, следующее:
• играют в карты, делают рукоделие и сезонные

проекты;
• играют вместе на улице и в помещении;
• участвуют в групповой работе, например: клуб йоги, 

драматический клуб или компьютерный клуб.

• Дети получают легкую пищу (например, йогурт и мюсли
или сэндвичи), а также фрукты и овощи в течение дня. 

• Дети ежедневно выходят на улицу как в школе, так и в 
центре досуга и должны быть одеты в соответствии с 
погодой. Дети всегда находятся под наблюдением.
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Центры досуга – продолжение
• В крупных муниципалитетах обычно есть автобус, который везет детей из центра 

досуга на спортивные занятия или другие виды досуга, организованные в пределах
района. (Потом родители забирают детей или те идут домой сами).

• Каждый учебный год в центрах досуга проводится несколько дней подготовки
персонала. В эти дни центры закрыты для детей.

• Когда школа закрывается на летние каникулы, центры досуга предлагают летние
курсы для детей, где они часто ходят на плавание, а также на экскурсии.

• Дети должны быть заранее зарегистрированы на летние курсы, а сборы оплачены.
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Важность
досуга для 
детей

• Исследования показывают, что дети, c
исландским языком как вторым языком, обычно
не участвуют в детских спортивных
мероприятиях или досугах.

• Участие в мероприятиях досуга вне школы очень
важно для всех детей.

• Дети тренируют навыки и способности в новых
сферах, практикуют социальные связи, заводят
друзей, изучают и используют исландский язык
более разнообразно, чем в школе.

• Дети иностранного происхождения, 
посещающие досуговые центры, являются
участниками совместного опыта со своими
одноклассниками, что является важным
фактором для интеграции в новое общество.

• Организованные спортивные и развлекательные
мероприятия в Исландии профессиональны, и
особый акцент делается на общении, 
сотрудничестве и здоровом образе жизни.
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Досуг - продолжение
• Во всех районах Рейкьявика и во всех городах действуют

спортивные клубы. Они предлагают спортивные мероприятия
для детей. Футбол и гандбол популярны как среди мальчиков, 
так и среди девушек.

• Примеры ассоциаций, которые предлагают курсы для детей: 
музыкальные школы, гимнастические клубы, клубы по 
плаванию, школы танцев, клубы каратэ и скаутские
ассоциации.

• Родители часто активно участвуют в досуге детей и
сопровождают их на спортивные мероприятия, концерты и
выставки.

• Различные виды деятельности родителей часто являются
частью досуга детей, и это хороший способ познакомиться с 
другими родителями и практиковать исландский язык.

• Помните о гранте на досуг!
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Социальная
жизнь детей

• Дни рождения важны для большинства детей.

• В большинстве классов есть правила 
относительно дней рождения, и лучший способ
получить информацию о них через группу
родителей в Facebook.

• Дети в Исландии начинают посещать своих
друзей и одноклассников, а также заводить 
друзей с самого раннего возраста. В некоторых
классах есть группы друзей, организованные
внутри класса.

• Естественно сначала сопровождать детей во 
время таких посещений и получить номера 
телефонов родителей друзей.
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Социальная жизнь подростков

• Подросткам важно вести социальную жизнь со своими
сверстниками.

• Центры досуга, действующие в районах и
муниципалитетах - это места, где подростки могут
встретиться. Их сотрудники присутствуют, когда центры
открыты.

• В начальной школе подростки часто участвуют в 
различных мероприятиях, связанных с их интересами. 
Кроме этого, в течение всего учебного года проводится
множество развлекательных мероприятий.

• Школьный лагерь в Рейкьяскоули (Reykjaskóli) рассчитан
на детей 7 класса начальной школы. Дети остаются там 
целую неделю, учатся, играют и работают.
https://www.umfi.is/verkefni/skolabudir-a-reykjum/
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Средние школы
• Дети, окончившие начальную школу (10-й класс), имеют

право посещать среднюю школу.

• Средние школы и колледжи предлагают 3-х – 4-хлетнее 
обучение.

• В средних школах и колледжах можно сдать экзамен на 
получение Аттестата зрелости. Это обязательное условие
для обучения в университете. 

• В средних школах можно закончить профессионально-
техническое или профессиональное обучение.

• Министерство образования, науки и культуры публикует
Исландское Национальное пособие с учебной
программой для средних школ. Это руководство создано
на основе законодательства для этого образовательного
уровня. www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/
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Средние школы – продолжение
• Правительство оплачивает все расходы, связанные с функционированием

государственных средних школ.

• Стоимость обучения необходимо платить в частных средних школах. 

• Студенты должны приобрести собственные учебники и оплатить регистрационный
взнос.

• Несколько школ предлагают специальные курсы для молодых людей иностранного
происхождения. 

• Tækniskólinn (www.tskoli.is)

• FÁ (Fjölbraut in Ármúli) (www.fa.is)

• FB (Fjölbraut in Breiðholt) (www.fb.is)

• MK (Menntaskólinn í Kópavogi) (www.mk.is)
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Средние
школы –
продолжение

• Большинство людей, закончивших начальную
школу, выбирают продолжать обучение в 
средней школе, чтобы научиться большему.

• Большинство рабочих мест в современном
обществе требует образования среднего или
университетского уровня.

• Высокий образовательный уровень общества
улучшает качество жизни людей, увеличивает
экономический рост страны и создает новые
рабочие места. Правительство поощряет
молодежь получать образование как юношей, 
так и девушек.

• В Исландии отмечаются значительные
показатели прекращения средней школы среди
лиц иностранного происхождения. Важно, чтобы
молодые люди заканчивали среднее
образование и использовали всю возможную
поддержку в учебе.
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Поддержка и социальная жизнь
• Естественно обращаться за доступной помощью и воспользоваться ею.

• В каждой средней школе есть студенческие консультанты. Они могут
помочь людям найти подходящее направление обучения и оказать
поддержку студентам, которые испытывают трудности с обучением.

• Некоторые школы или ассоциации предлагают волонтерскую помощь с 
домашними заданиями.

• В школах иногда есть «система друзей», где старшие ученики помогают
новым ученикам.

• Социальная жизнь в средних школах оживленна. Работает несколько
клубов, работают хоровые и драматические кружки и проводятся
развлекательные мероприятия. На любых мероприятиях, проводимых
студенческими ассоциациями средних школ, запрещено употреблять
алкоголь.
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Высшее образование
• Люди, которые окончили средние школы или колледжи и

получили Аттестат зрелости, могут поступать в 
университет.

• Государственными университетами Исландии являются: 
Университет Исландии, 
Университет Акурейри, Университетский колледж Холара
и Аграрный университет Исландии.

• Частными университетами являются: Университет
Рейкьявика, Университет Бифреста и Исландский
университет искусств.

• Все университеты получают государственное
финансирование в соответствии с количеством студентов
и составом доступных курсов, но только частные
университеты могут взимать плату за обучение.
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Высшее
образование

– прод.

• Некоторые программы университета имеют
вступительные экзамены или ограниченное
количество студентов, которые могут
продолжать обучение на втором курсе.

• В большинстве сфер обучения количество
студентов не ограничено, и для продолжения
обучения требуется минимальная оценка 5.

• Многие люди заканчивают высшее образование
в Исландии. Большинство из них – женщины.

• Все университеты платят за регистрацию, а 
частные университеты также платят за обучение. 
Студенты сами оплачивают все учебные
материалы.

332024 www.landneminn.is



Финансирование университетского
образования
• Исландский студенческий кредитный фонд предоставляет студентам студенческие

ссуды на время обучения. Ссуда зависит от дохода и академического успеха.
www.menntasjodur.is

• Студенческие ссуды позволяют людям учиться в университетах независимо от их
финансового положения или происхождения.

• Многие студенты работают по совместительству во время обучения.

• Студенческие общежития располагают квартирами, которые можно арендовать
студентам. Аренда дешевая, но есть очередь на получение студенческой квартиры.
www.studentagardar.is
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Иностранные студенты
• Университет Исландии предлагает диплом по исландскому

языку как второму языку, а также программу бакалавра 
Исландского языка для иностранных студентов. www.hi.is

• Чтобы поступить на дипломную программу, нужно сдать
экзамен TOEFL по английскому языку.

• Чтобы поступить на программу бакалавра по исландскому
языку, необходим Аттестат зрелости и хорошие знания
английского языка.

• Требования к уровню знаний языка для иностранных
студентов, исландского или английского, отличаются между
кафедрами и университетами.

• Лучше всего записаться на встречу со студенческим
консультантом в соответствующем университете, чтобы
рассмотреть возможность обучения и/или оценить ваши
предыдущие достижения в университете.
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Оценка достижений и дипломов из других стран

• Если вы закончили учебу или учитесь в иностранном учебном заведении, вы можете 
подать заявку на оценку вашего обучения в офисе ENIC / NARIC. www.enicnaric.is

• Если у вас есть профессиональное звание, вам понадобится лицензия на работу от 
соответствующего министерства.

• На веб-сайте Europass есть краткая информация о профессиональных званиях в 
Исландии. Посетите www.erasmusplus.is/menntun

• Для проведения официальной оценки заявитель должен подать форму заявки, а 
также заверенную копию диплома в офис ENIC/NARIC, который затем ответит на 
заявление официальным письмом.

• Авторизованное профессионально-техническое образование из-за границы
оценивается в образовательном центре IÐAN (кроме направлений по 
электричеству). www.idan.is
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Непрерывное
образование/образование взрослых

• Непрерывное обучение становится все более важной частью жизни взрослого
человека.

• Некоторые люди заканчивают среднюю школу, профессионально-техническое
образование или университет позже в жизни. Другие меняют профессию и изучают
что-то новое или добавляют в среднее образование другое. Многие ежегодно
посещают курсы повышения квалификации, связанные с работой.

• Технологический прогресс, новые рабочие места и автоматизация работы оказывают
влияние на жизнь и работу людей. Есть большая потребность идти в ногу с 
инновациями и расширять образование.
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Непрерывное образование – продолжение

• Центры непрерывного образования действуют по всей стране и предлагают курсы
исландского языка, языковые курсы, курсы повышения квалификации, образование
на уровне средней школы для взрослых и т.д.

• Центры непрерывного образования также предлагают бесплатную образовательную
и профессиональную ориентации для взрослых.

• Существуют также специальные языковые школы, предлагающие курсы исландского
языка.

• Работают специализированные школы, например: компьютерные школы, школы
массажа, курсы коммерческих водительских прав, курсы бухгалтерского учета и т.д.
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Образовательные
программы

Центра 
образовательной

подготовки
(Fræðslumiðstöð

atvinnulífsins - FA)

• Учебные заведения, имеющие сертификат качества от 
Министерства образования, науки и культуры, могут
предлагать специальные учебные программы, которые
субсидируются Фондом образования и являются
относительно недорогими.

• Примером такой программы является Menntastoðir. В 
нем взрослые изучают математику, исландский и
другие предметы, чтобы подготовиться к обучению в 
Университете Кейлир или к подготовительному
обучению в Университете Рейкьявика. После этого
исследования они могут подать заявление на 
поступление в университет. www.keilir.net, www.ru.is

• Учебные программы делятся на те, что связаны с 
работой и программы общего обучения. Учебные
планы можно найти на сайте Центра учебно-
воспитательных услуг. www.frae.is
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Учебные программы для иммигрантов

• Учебные программы FA, специально разработанные для иммигрантов:
• Чтение и письмо на исландском языке (Að lesa og skrifa á

íslensku), предназначенное для тех людей, которым необходимо
изучать и практиковать чтение и письмо на исландском языке, а 
также компьютерное обучение и основы исландского языка;

• Исландская культура и общество (Íslensk menning og samfélag),
программа предназначена для людей, которые знают исландский
язык (уровни 3-4) с акцентом на исландскую культуру, 
социальные науки и компьютерное обучение.

• Другие учебные программы были адаптированы центрами 
непрерывного образования для людей с исландским языком в 
качестве второго языка. Короткая профессиональная подготовка
также является частью учебной программы.

• Для людей, которые в поисках работы, предлагаются различные
курсы подготовки к рынку труда. Управление труда 
присматривает за этими услугами и сотрудничает с разными
образовательными центрами. 
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Оценка навыков (проверка неформального 
образования)

• Истинная компетентность – это сочетание навыков, которые человек приобрел
различными способами, такими как опыт работы, стажировки, обучение в 
свободное время, школьное обучение, социальная работа, проживание за границей
и семейная жизнь.

• Оценка навыков – это подтверждение и оценка реальной компетентности человека, 
который проявляет видимые навыки и знания, оценивая их в сравнении с 
формальным образованием или потребностями отрасли.

• Оценка навыков проводится в некоторых, заранее определенных, профессиях. Они
управляются центрами непрерывного образования по всей стране.

• Требования: человек должен быть от 23 лет и иметь не менее 3 лет опыта работы в 
отрасли для оценки. www.frae.is www.naestaskref.is
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Образовательная и
профессиональная
ориентация

• Консультанты по обучению и карьере встречаются с 
человеком, чтобы помочь ему найти направление в 
обучении или работе, основанное на интересах, 
навыках и сильных сторонах.

• Полезно поговорить с консультантом по обучению и
карьере, чтобы повысить самосознание, 
проанализировать области интересов, установить 
цели, получить информацию об учебных программах
или получить помощь в поиске работы.

• Консультанты по обучению и карьеры часто 
преподают методы обучения в школах и
поддерживают студентов. Они также предоставляют
услуги по оценке навыков.

• На всех уровнях образования работают консультанты
по карьере и обучению. В центрах непрерывного
образования собеседования бесплатные.
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Веб-сайты
www.bifrost.is

www.enicnaric.is

www.erasmusplus.is/menntun

www.fa.is

www.fb.is

www.frae.is

www.fraedslugatt.is

www.fraedslumidstodvar.is

www.vala.is

www.hi.is

www.holar.is

www.icelandiconline.com

www.idan.is

www.infomentor.is

www.island.is/simennt

www.naestaskref.is

www.retor.is

www.reykjavik.is/foreldravefurinn

www.ru.is

www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/fatlad-

folk/leidbeinandi-reglur-fyrir-sveitarfelog/

www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/

www.studentagardar.is

www.thetincanfactory.eu

www.tskoli.is

www.unak.is

https://www.umfi.is/verkefni/skolabudir-a-reykjum/

www.keilir.net

www.klettaskoli.is

www.lbhi.is

www.lhi.is

www.mcc.is

www.menntasjodur.is

www.mentor.is

www.mimir.is

www.mk.is

www.mml.reykjavik.is/

www.mms.is

www.mms.is/listi-yfir-skola

www.modurmal.com

www.multimal.org
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