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История Исландии – самые интересные
моменты периода «Заселение Исландии»

• Заселение Исландии произошло, когда люди начали
переезжать в страну, чтобы жить здесь. До этого в 
Исландии не было ни людей, ни городов, но почти
не было животных.

• Первым известным постоянным жителем был
Ингольф Арнарсон, который поселился в Рейкьявике
около 870 года.

• Во время Заселения Исландии (870-930) в Исландию
приплыли тысячи людей, в основном из Норвегии. 
Мужчин сопровождали жены и рабы, некоторые из
них из Ирландии и Британских островов.

• Переселенцы привезли с собой скот, инструменты и
оборудование.
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История Исландии:
Заселение Исландии - продолжение

• Поселенцев часто называют викингами.

• Викинги из скандинавских стран и Британских
островов плавали в другие страны, где совершали
набеги на города и деревни, а также похищали
людей.

• Викинги в Исландии были в основном фермерами. 
Однако они боролись между собой за честь и власть.

• Богатые фермеры, которые владели большими
участками земли, стали вождями, а другие фермеры
стали их последователями.
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История Исландии:
Альтинг

• Альтинг, или парламент Исландии, является старейшим
парламентом в мире. www.althingi.is

• Он был основан в долине Тингветлир (Þingvellir) в 930 
году и созывался там ежегодно до 1799 года.

• Альтинг был восстановлен в Рейкьявике в 1844 году в 
здании парламента на площади Austurvöllur.

• Альтинг насчитывает 63-х депутатов. Они заседают в 
парламенте от политических партий. Граждане Исландии
избирают политические партии тайным голосованием.

• Выборы в Альтинг проводятся каждые 4 года.

• После выборов формируется правительство, которое
назначает министров.
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История Исландии:
Право голоса и
Президент 
Исландии

• В 1915 году некоторые женщины получили право 
голоса в Исландии.

• В 1920 году право голоса было предоставлено
любому лицу старше 25 лет. Возраст для голосования
постепенно снижался.

• В настоящее время право голоса имеют граждане, 
достигшие 18-летнего возраста.

• Президент Исландии избирается каждые четыре
года.

• Гвюдни Йоуганнессон является нынешним
президентом Исландии. 

• Первой женщиной в мире, избранной на 
демократических президентских выборах, была
Вигдис Финнбогадоттир в 1980 году. Она была
президентом в течение 16 лет. 

• www.forseti.is
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История Исландии:
Независимость Исландии

• Исландия потеряла свою независимость и была
подчинена Норвегии в 1262 году, а позже стала 
датской колонией.

• Йон Сигурдссон является самым известным борцом
Исландии за независимость. Национальным
праздником Исландии является его день рождения, 
17 июня.

• Исландия стала суверенным государством 1 декабря
1918 года.

• Республика Исландия была основана 17 июня 1944 
года.

• Исландия обрела независимость без вооруженного
конфликта.
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История
Исландии:
Религия

• Языческие верования: Поселенцы в Исландии
были язычниками, как и большинство северных
людей того времени. Они верили в разных
богов, богинь и божеств. Богам приносили 
жертвы и празднования, чтобы почтить их.

• Христианство: Исландцы обратились в 
христианство в 1000 году, и переход к
христианству был мирным.

• Католическая церковь доминировала в Европе
до Реформации в 16 веке. Реформация в 
Исландии состоялась в 1550 году, и церковь
Исландии является евангелическо-лютеранской.
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История Исландии: 
Экономика

• Исландия была фермерской общиной до начала 
20-го века.

• Сырье в области овцеводства использовалось в 
полном объеме, для изготовления продуктов
питания и в легкой промышленности.

• Рыбалка велась на гребных беспалубных лодках.

• С механизацией лодок и использованием
траулеров увеличилось рыболовство, которое
переросло в крупную промышленность.
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История Исландии: Жильё
• С 9 по 19 век включительно большинство исландцев

жили в исландских торфяных домах.

• Дома были построены из дерна и камней. Они не 
были крепкими, но хорошо сохраняли тепло. Также
они были темными и часто заполнены дымом.

• По вечерам домочадцы вместе сидели в жилых
помещениях, где занимались рукоделием, читали 
стихи и рассказывали истории.

• После окончания Второй мировой войны (1945 г.) в 
Рейкьявике было построено много небольших
многоквартирных домов, и с 1970 года в 
Брейдхольте (Breiðholt) началось строительство
больших многоквартирных домов.
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История Исландии: Вторая мировая
война

• Вторая мировая война, с 1939 по 1945 год, оказала 
огромное влияние на мир, включая Исландию.

• Исландия провозгласила нейтралитет, но была
оккупирована англичанами, а затем армией США. В 
стране были десятки тысяч солдат.

• Многие люди переехали из сельской местности в 
Рейкьявик, где они могли получить работу и оказывать
услуги для армии.

• После войны Исландия получила экономическую помощь
от Соединенных Штатов в рамках плана Маршалла, и
часть суммы была использована для строительства
общественного жилья.

• Исландия была одним из основателей НАТО в 1949 году.
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Современная Исландия
• Исландия имеет обширную экономику, в то время как рыбная промышленность, 

производство алюминия и туризм имеют важное значение для экономики страны.

• Фермеры производят мясо и овощи. Промышленное производство разнообразно.

• В стране есть высокотехнологичные производственные компании.

• В Исландии уровень образования достаточно высок и почти каждый имеет среднее
образование. Университетское образование получают больше женщин, чем мужчин.

• В начале 20 века шла серьезная профсоюзная борьба, так как население боролось за права 
на больничные, минимальный отдых, ограничение рабочего времени, отпуск по уходу за 
ребенком и пособие по безработице.

• Женское движение является частью борьбы за равные права в Исландии. Женщины боролись 
за избирательные права, равную оплату труда и гендерное равенство во всех областях. Есть
депутаты от женской партии.

• Борьба ЛГБТ-сообщества за равные права продолжается десятилетиями.
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География
• Исландия – крупный остров в Атлантическом океане 

(103 000 км²) и является частью Европы.

• В Исландии частая вулканическая активность и во 
многих областях – геотермальные источники. Есть
также ледники и лавовые поля.

• В стране мало растительности.

• Береговая линия очень неровная, с множеством
фьордов, бухт и заливов.

• Высокогорье составляет 75% территории страны, но 
там никто не живет.

• Города и поселки расположены вдоль побережья.
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География: Землетрясения и извержения
вулканов
• Земная кора находится в постоянном движении. Это создает

напряжение, кора ломается и земля дрожит. Это то, что мы
называем землетрясением.

• В Исландии частыми явлениями бывают землетрясения. 
Большинство из них берут свое начало вдали от населенных
пунктов.

• Хотя исландские дома крепкие, некоторые из них были
повреждены в результате крупных землетрясений.

• Извержение вулкана происходит, когда магма и газ 
поднимаются на поверхность глубоко из-под земли. Лава 
течет по земле, а пепел падает на землю.

• Извержения вулканов довольно часты в Исландии. Самыми 
известными извержениями последних лет являются 
извержение на Вестманнских островах в 1973 году,
извержение вулкана Эйяфьятлаёкутль в 2010 году и 
извержение в Гельдингадалур в 2021 и 2022 годах.
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География: Реакция на землетрясение
• Если вы находитесь в помещении, не выбегайте на улицу при землетрясении:

• Оставайтесь там, где вы находитесь - большинство несчастных случаев происходит, когда
люди выходят на улицу и падают под завалы.

• Спрячьтесь под столом или кроватью, защитите голову и шею, держитесь за стойкие
предметы.

• Встаньте на колени в углу возле опорной стены или в дверном проеме.
• Если вы проснулись от землетрясения, защитите голову и лицо подушкой.
• Держитесь подальше от окон – они могут разбиться.

• Если вы находитесь на улице, не бегите в помещение, когда происходит землетрясение:
• Оставайтесь на улице – постарайтесь найти укрытие, чтобы наклониться и спрятаться. 

Оставайтесь в укрытии до тех пор, пока землетрясение не закончится.

• Если вы за рулем, когда чувствуете землетрясение:
• Остановитесь и припаркуйте автомобиль, оставьте ремень безопасности пристегнутым и не 

двигайтесь.
• www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/vidbrogd-vid-jardskjalfta
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География:
Ледники, реки и водопады

• Vatnajökull (Ватнаёкутль) - самый большой ледник Европы, 
который расположен на юго-востоке Исландии..

• Люди могут присоединиться к организованным экскурсиям по 
ледникам в Исландии.

• В исландских озерах и реках часто можно поймать палия, 
форель и лосося.

• По всей Исландии есть водопады, большие и малые. К самым
известным водопадам Исландии относятся Gullfoss (Гульфосс), 
Dettifoss (Деттифосс) и Seljalandsfoss (Сельяландсфосс).

• Гейзер Strokkur (Строккюр) в геотермальном районе 
извергается регулярно.

• Реки с сильными течениями используются для выработки
электроэнергии.
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География:
Климат

• Исландия имеет четыре сезона: зима, весна, лето и осень.

• Летом средняя температура составляет около 10 °C, а зимой
от -10 до 0 °C.

• Погода в Исландии может меняться очень быстро: в один 
день идет снег, а на следующий идет дождь.

• Зимой иногда случаются штормы, в том числе и в городах. 
Исландская метеорологическая администрация использует
систему предупреждения с четырьмя цветовыми кодами: 
зеленым, желтым, оранжевым и красным
оповещением. www.vedur.is
• Оранжевые и красные предупреждения следует

воспринимать всерьез. Люди должны стараться
оставаться дома и избегать поездок, а дети не должны
ездить в школу и обратно без сопровождения взрослых.
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География:
Погода и повседневная жизнь

• Погода оказывает большое влияние на повседневную
жизнь в Исландии, и исландцы могут бесконечно говорить 
о погоде.

• Зимой может выпасть много снега, и тогда машины
придется очищать от снега или льда. Чтобы иметь
возможность ходить и водить машину, нужно убирать
снег с пешеходных дорожек и улиц и распылять соль или
песок.

• Рекомендуется одеть на обувь ледоходы во избежание
падения на ледяной поверхности.

• Зима очень темная, а дневного света мало. Северное
сияние танцует в небе зимой.

• Лето очень светлое и солнечное, даже ночью!
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География: 
Погода и
повседневная
жизнь

• Исландцы приспособились к исландскому
климату. Они выходят на прогулку, даже когда
идет снег и холодная погода.

• Если вы носите теплую верхнюю одежду, 
прогулки зимой освежают.

• Катание на лыжах и коньках также являются
популярными зимними видами развлечения.

• Дети любят кататься со склонов на санках.

• Летом большинство исландцев проводят много
времени на свежем воздухе. В то время как на 
улице тепло и светло, исландцы присматривают
за своим садом, путешествуют, ездят на 
велосипеде, гуляют или просто сидят на 
улице.
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Традиции и праздники – Рождество и Новый год

• Празднование Рождества является важной традицией для 
большинства людей и отличным семейным праздником.

• Рождество празднуется в память о рождении Иисуса Христа. 
Но до христианства, в это время года, были торжества, 
празднующие постепенное возвращение солнечного света.

• Адвент – это месяц перед Рождеством. Во время Адвента
люди посещают множество веселых мероприятий, пекут
печенье, делают рождественские поделки и рождественские
конфеты, а также ходят на рождественские концерты. 
Любовь к ближнему чувствуется в воздухе и многие отдают 
деньги на благотворительность. 13 Йоласвайнаров 
(jólasveinarnir), или Йольських Ребят, (персонажи из
исландского рождественского фольклора) спускаются с гор в 
город, один за другим, за 13 дней до Рождества. Дети верят, 
что если оставить ботинок на подоконнике, то йоласвейнары
оставят внутри небольшие подарки.
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Традиции и праздники – Рождество и
Новый год

• Þorláksmessa отмечается 23 декабря. В этот день многие люди едят
ферментированного ската, который имеет очень резкий запах. 
Магазины открыты допоздна, люди стараются завершить уборку
домов и покупку Рождественских подарков.

• Канун Рождества выпадает на 24 декабря. Рождество начинается в 
шесть часов вечера. Семьи едят рождественский ужин вместе перед 
открытием рождественских подарков. Многие люди посещают
мессу. Благотворительные организации часто предлагают
рождественские ужины для тех, кто остался один на Рождество.

• Рождество – 25 декабря, а второй день Рождества – 26 декабря. 
Многие люди традиционно организуют или посещают
рождественские вечеринки.

• 31 декабря – последний день года. Домашние новогодние
вечеринки с фейерверками очень популярны. Вечеринки в барах 
или дома обычно длятся до рассвета.

•
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Традиции и праздники - Пасха
• Пасха – самый большой праздник христианской церкви. 

Пасха празднует воскресение Иисуса.

• Для многих Пасха является долгожданным праздником
после долгой зимы. У большинства людей есть пять дней
непрерывных выходных (с четверга по понедельник
включительно).

• В пасхальное воскресенье традиционно едят шоколадные
яйца, как правило, это очень весело для детей. 

• За неделю до Пасхи в школах начинаются каникулы.

• Многие люди во время пасхальных праздников
отправляются кататься на лыжах, отдыхают на даче или
дома.
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Традиции и праздники
– другие дни

• Масленица (Bolludagur), Жирный вторник (Sprengidagur) и Пепельная среда (Öskudagur) – это три 
дня, которые являются частью очень веселой традиции исландской культуры. Эти дни имеют
католическое происхождение и связаны с началом Великого поста.

• Bolludagur отмечается в понедельник февраля и включает в себя щедрое потребление выпечки со
сливочной начинкой.

• На следующий день, Sprengidagur, люди едят как можно больше соленой баранины и супа из
фасоли.

• Öskudagur — это третий день, детям принято одеваться в костюмы и петь для людей в обмен на 
сладости.

• День мужчины (Bóndadagurinn) — в январе. В этот день многие жены дарят подарок и готовят для 
него что-нибудь вкусненькое или приносят ему традиционную исландскую еду. День мужчины
отмечает начало месяца Þorri.

• Þorri — название древнего скандинавского месяца. Во время Þorri организуются праздники под
названием «þorrablót», где подают маринованные, копченые и соленые исландские зимние
блюда.

• День жены — в феврале, во время которого жены часто получают цветы и подарки от мужа.
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Традиции и праздники – другие дни
• Первый день лета – в апреле. Это праздник и торжественный день для детей. 

Рейкьявик и города по всей стране проводят небольшие парады и развлечения для 
детей.

• Þjóðhátíðardagur Íslendinga (Национальный день Исландии) – 17 июня. Этот день 
отмечается во всех исландских городах и деревнях с парадами, развлечениями и 
концертами.

• Verslunarmannahelgin (банковские выходные) – очень важный праздник в конце
июля/начале августа. Первый понедельник августа в Исландии является
государственным праздником. По выходным по всей стране проводятся фестивали
под открытым небом. Самым известным является фестиваль Þjóðhátíð í Eyjum, 
который отмечается на Вестманнских островах (Vestmannaeyjar).

232024 www.landneminn.is



Традиции и праздники – немного больше

• Многие муниципалитеты Исландии проводят
городские фестивали летом. Это семейные
праздники, которые приятно посещать. 

• Вы можете отправиться в однодневные поездки на 
фестивали в городах вблизи Рейкьявика, например: 
Сельфосс; Кверагерди; Акранес та Боргарнес.

• Ежегодный гей-парад и «ночь культуры», 
посвященные юбилею Рейкьявика, проходят в 
августе.
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Государственные праздники в Исландии
Если вам приходится работать в праздничные дни, вы должны получить дополнительную плату.

Новый год (01.01.)

Большой четверг

Страстная пятница

Пасхальное воскресенье

Пасхальный понедельник

Вознесение Господне (40 дней после Пасхи)

Пятидесятница (50 дней после Пасхи)

День Святого Духа.

Первый день лета (третий четверг апреля)

День труда (01.05)

Национальный день Исландии (17.06)

День торговца (первый понедельник августа)

Сочельник (24.12)

Рождество (25.12)

Второй день Рождества (26.12.)

Канун Нового года (31.12) 
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Другие праздники:
• С увеличением числа новых жителей в Исландию, приезжающих со

всего мира, в исландскую культуру вводится все больше
праздников. 

• Хотя такие дни не являются автоматически государственными
праздниками.

• Но естественно просить (заранее) об отпуске на работе или в школе
на большие праздники. Обратите внимание, что такой отпуск/отгул
будет неоплачиваемым или вычитается из летних каникул. 

Хорошей идеей будет установить напоминания на свой
телефон обо всех государственных праздниках в Исландии -
чтобы ваши дети случайно не пошли в школу, а вы – на 
работу!
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Другие
важные

дни

• Дни рождения. Не все взрослые отмечают свой день 
рождения, хотя обычно отмечаются большие юбилеи. 
Детские дни рождения обычно отмечаются
приглашениями на день рождения всей семье и / или
друзьям.

• Крещение или церемония имянаречения. Многие люди 
крестят своих детей в церкви или дома со
священником. Кроме того, люди часто проводят
церемонию наречения своего ребенка без каких-либо 
религиозных оттенков. Обязательно дайте ребенку 
имя и зарегистрируйте его в Национальном реестре 
Исландии до того, как ребенку исполнится 6 
месяцев. www.skra.is
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Другие
важные дни -
продолжение

• Конфирмация (миропомазание). Когда молодым
людям исполняется четырнадцать лет, они идут
на церемонию конфирмации. Конфирмация
подтверждает их желание остаться членом 
Национальной церкви Исландии. Есть и
гражданские конфирмации, но они не имеют
ничего общего с религией. www.sidmennt.is

• Подростки получают конфирмационное
образование, где они узнают о религии, 
моральных ценностях и обсуждают различные
аспекты жизни.

• Проводятся вечеринки конфирмации, где
подростки часто получают денежные подарки от 
семьи и друзей.

• В Исландии конфирмация не является
обязательной, будь то церковная или
гражданская церемония.
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Другие важные дни - продолжение

• Брак. Каждый год в Исландии женятся многие пары. 
Венчаться можно в церкви, с другой конфессией или в 
офисе Магистрата (Sýslumaður).

• Однополые пары могут вступать в брак в Исландии, и эти
браки так же действительны по закону, как и другие
браки.

• Похороны. Ежегодно умирает ориентировочно 2000 
исландцев. Церковные похороны проводятся для 
большинства умерших. Но не обязательно иметь
священника на похоронах.

• Существует два вида похорон: погребение и кремация. Во 
время погребения тело помещают в гроб, который затем
хоронят на кладбище. Если тело кремируется, на 
кладбище хоронят урну с кремированными останками.
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Религия в Исландии
• В Исландии преобладает свобода вероисповедания. Это означает, что каждый может

исповедовать свою религию, не опасаясь преследований или наказаний. Это также означает, 
что каждый имеет право сам решать, к какой религии он принадлежит или не принадлежит.

• Национальная церковь Исландии является крупнейшей религиозной организацией страны. 
Национальная церковь Исландии является частью евангелическо-лютеранской традиции. 
Важность религии в жизни каждого человека различна, но церковь важна для многих, когда
дело доходит до таких церемоний, как крещение; конфирмация; свадьба; похороны; а также
рождественские праздники.

• В Исландии много больших и малых религиозных конфессий, но в обществе существует
толерантность к различным религиозным и жизненным взглядам людей.

• Часть налогов людей поступает религиозной организации, в которую они зарегистрированы. 
Государство выплачивает зарплату священникам Национальной церкви Исландии.

• Национальная церковь Исландии не имеет никакого влияния на законодательную, 
исполнительную и судебную власть Исландии.
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Веб-сайты
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www.almannavarnir.is
www.althingi.is
www.borgarsogusafn.is
www.dagarnir.is 
www.forseti.is
www.island.is
www.kirkjan.is
www.mcc.is
www.syslumenn.is/thjonusta/utgefin-leyfi/listi-yfir-skrad-trufelog-
og-lifsskodunarfelog 

www.reykjavik.is 
www.sidmennt.is
www.thingvellir.is
www.thjodminjasafn.is
www.vedur.is

http://www.almannavarnir.is/
http://www.althingi.is/
http://www.borgarsogusafn.is/
http://www.dagarnir.is/
http://www.forseti.is/
http://www.island.is/
http://www.kirkjan.is/
http://www.mcc.is/
http://www.syslumenn.is/thjonusta/utgefin-leyfi/listi-yfir-skrad-trufelog-og-lifsskodunarfelog
http://www.sidmennt.is/
http://www.thingvellir.is/
http://www.thjodminjasafn.is/
http://www.vedur.is/
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