Dzieci i rodzina
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Rodzina i gospodarstwo
domowe

* Wiekszos¢ Islandczykdw zyje z innymi cztonkami rodziny
lub znajomymi/wspodtlokatorami, a tylko cze$é mieszka sama.

e Gospodarstwo domowe to grupa ludzi mieszkajgca razem i dzielgca
sie kosztami lub osoby mieszkajgce samodzielnie.

* Rodzaje rodzin sg rozne, np. samotni rodzice z dziecmi, pary
z dzie€mi z poprzednich zwigzkow, pary jednoptciowe z dziecmi lub
osoby w zwigzkach partnerskich.

* Zwierzeta domowe sg dosy¢ popularne w Islandii, szczegdlnie psy
i koty.

* Osoby starsze mieszkajg we wiasnych domach tak dtugo, jak to
mozliwe. Wiele z nich otrzymuje pomoc od lokalnych wtadz, jak np.
dostawa gotowych positkdw, sprzgtanie domu i opieka w domu.

* Domy spokojnej starosci przeznaczone sg dla osoéb, ktére wymagaja
duzo pomocy i opieki.

www.landneminn.is




Rodzina i gospogarstwo domowe — cigg dalszy

* Kazdego roku w Islandii rodzi sie okoto 4000 dzieci. Sredni wiek matki
to 28 lat.

* Ludzie czesto mieszkajg razem jako para i majg dzieci przed slubem.

e Skfad rodziny jest rozny. Dzieci czesto mieszkajg na zmiane z matka
i ojcem, jesli rodzice nie mieszkajg ze sobg. Czasami nowi partnerzy
i przyrodnie rodzenstwo sg czescig rodziny.

* Pary jednoptciowe moga wzigc¢ $lub, adoptowac dzieci i/lub poddad
sie leczeniu nieptodnosci.

* Samotne kobiety maja tez mozliwos$¢ adopcji dziecka i/lub
sztucznego zaptodnienia. www.island.is/ofrjosemi-og-taeknifrjovgun

* Surogacja jest zabroniona w Islandii.
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Mieszkania

W Islandii ludzie mieszkajg w domach jednorodzinnych, blizniakach,
blokach mieszkaniowych lub gospodarstwach rolnych.

Wiekszos¢ domow w Islandii ogrzewanych jest gorgcg woda.
Domy sg solidne i odporne na zimno i trzesienia ziemi.

Wiekszos¢ osob mieszka we wiasnym domu, lecz rynek wynajmu mieszkan rowniez jest
spory.
Niektorzy ludzie wynajmujg budynki przemystowe jako mieszkania, ale moze to
by¢ niebezpieczne i szkodliwe dla zdrowia.
* Niebezpieczng sytuacjg moze byc¢ np. pozar, gdyz zabezpieczenia przeciwpozarowe
budynkow przemystowych sg inne niz w przypadku budynkow mieszkalnych.

e Tego typu domy sg okreslane jako niezatwierdzone i mogg zosta¢ zamkniete przez
wtadze.



Mieszkania — kupno

* Ludzie kupujg mieszkania i domy poprzez agencje nieruchomosci.
Domy na sprzedaz reklamowane sg w gazetach i w sieci. Agencje
nieruchomosci chronig interesy zaréwno kupujacych, jak
i sprzedajgcych oraz upewniajg sie, ze wszystko jest przeprowadzone
legalnie.

* Mozliwe jest uzyskanie kredytu z banku lub funduszu emerytalnego.
Zawsze nalezy jednak posiadac¢ wtasny kapitat na zadatek za i
mieszkanie. : : 1

* Kupujacy muszg doktadnie rozwazy¢ rodzaj kredytu, ktory chca
zaciggnac. Kredyty moga byc¢ indeksowane lub nieindeksowane,
z roznym oprocentowaniem i na rozne okresy. www.aurbjorg.is

e Kredyt partycypacyjny to mozliwosc dla oséb o mniejszych
przychodach i zasobach podczas zakupu pierwszej
nieruchomosci. www.hlutdeildarlan.is

* Mozliwe jest otrzymanie zwrotu odsetek za kredyt mieszkaniowy.
Oparty jest zaréwno na przychodach, jak i na zasobach.
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Mieszkania — wynajem

* Mieszkania mozna wynajmowac od 0s6b fizycznych, agencji lub samorzadow.

 |slandzkie ustugi dla studentéw (Félagsstofnun studenta) na Uniwersytecie Islandzkim
oraz Uniwersytecie w Akureyri wynajmujg mieszkania
studentom. www.studentagardar.is, www.festaha.is

* Prawa 0s0b fizycznych s3 lepiej chronione w przypadku podpisania umowy
najmu. www.stjornarradid.is/library/06-Eydublod/Husaleigusamningur 29012019 FORM.pdf

* Jesliumowa najmu zostanie zarejestrowana (w biurze komisarza regionalnego), mozna
whnioskowac o zasitek mieszkaniowy.

* Wymagana do tego jest oficjalna rejestracja dokumentow.

 Zasitki mieszkaniowe sg obliczane na podstawie przychodu. www.hms.is/husnaedisbaetur

* Mozliwe jest uzyskanie pomocy w przypadku wynajmowania pojedynczego pokoju lub
budynkdow przemystowych. www.leigiendasamtokin.is

2023 www.landneminn.is
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Mieszkania —
podstawowe
wydatki

* W razie posiadania mieszkania lub domu nalezy
opfacac:

raty kredytu mieszkaniowego,

podatek od nieruchomosci (podatek
mieszkaniowy dla samorzadu),

ubezpieczenie mieszkania (ubezpieczenie od
pozaru i ubezpieczenie majatku),
ogrzewanie i prad,

woda i kanalizacja,

fundusz wspolnoty

mieszkaniowej (w przypadku mieszkania

w mieszkaniu optacane sg wspolne koszty
budynku).

* W razie wynajmowania mieszkania lub domu
wiekszos¢ wydatkow jest zazwyczaj wliczona
W CZyNSszZ.



Mieszkania — sprzatanie, wilgocC i ple

W Islandii wnetrza domoéw sg czesto ciepte, gdy na zewnatrz jest zimno,
dlatego wilgo¢ zbiera sie na oknach, co moze prowadzi¢ do powstawania
plesni i uszkodzen. Dlatego wazne jest osuszanie wilgoci, otwieranie okien
i codzienne wietrzenie. Réwniez zimg. Wilgo¢ i plesn niszczg mieszkania.

* Wazne jest, aby nie wylewac¢ wody na podtogi i mocowania podczas
sprzatania. Podtogi w Islandii najczesciej pokryte sg parkietem, a mocowania
wykonane s3 z paneli drewnianych. Zbyt duza ilos¢ wody moze zniszczyc
podtogi i mocowania. Wynajmujgcy moga za to odpowiadac.

* Normalne sprzatanie mieszkania obejmuje wycieranie powierzchni wilgotna
scierka, odkurzanie podtdg i mycie ich wilgotnym mopem zamoczonym
w gorgcej wodzie z mydtem. Zlewy i urzadzenia sanitarne czyszczone s3 gabka
oraz odpowiednimi detergentami.

* Dostepnych jest wiele detergentow i warto wybierac produkty przyjazne dla
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http://www.pngall.com/floor-cleaning-mop-png
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Bloki mieszkalne —
obszary wspodlne

| zasady postepowania

* Obszar wspdlny to wspdlna wiasnos¢ wszystkich mieszkancéw bloku
mieszkalnego.

e Obszarami wspélnlml s3: Klatka schodowa, schowek na rowery,
pomieszczenie na kosze na smieci, parking (Iub garaz) oraz ogrod.
W obszarach wspdlnych nie nalezy przechowywac mebli, urzagdzen, opon

itp.

* Czasami mieszkancy kolejno odkurzajg klatke schodowg, oprozniajg kosze
na+sm|eC| i koszg trawnik, lecz czesto wspolnota mieszkaniowa funduje te
ustugi

* Wazne jest sortowanie smieci w celu recyklingu. W wiekszosci budynkow
znajdujg sie kosze do sortowania odpadow. Najczesciej dzielone sg na
papier, plastik i inne odpady (biodegradowalne). Puszki, szkto i aluminium
(puszki po zywnosci) réwniez powinny byc sortowane i wywozone do
skupow w okolicy.

* Wszelkie odpady nienadajace sie do recyklingu (biodegradowalne) nalezy
umieszcza¢ w zawigzywanych workach przed wyrzuceniem odpadow do
Zsypu w obszarze wspolnym.

www.landneminn.is 9
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Mieszkania
— bloki
mieszkalne

* W blokach mieszkalnych dziatajg wspolnoty

mieszkaniowe. Zarzad wspdlnoty (prezes i
skarbnik) jest wybierany.

Wszystkie najwazniejsze decyzje dotyczace
rozwoju budynku wymagaja zatwierdzenia
przez wiekszos¢ mieszkancow podczas
spotkania.

Wazne jest, aby znac regulamin bloku
mieszkalnego. W razie niepewnosci wystarczy
zapukac¢ do sgsiada i zapytac —to

zaden problem.

Dobre postepowanie, wzglad na innych
| wspofpraca pomiedzy mieszkancami sg bardzo
wazne w blokach mieszkalnych.



This Photo is licensed under CC BY-NC-ND

Narodziny dziecka — prawo
do urlopu rodzicielskiego

Urlop rodzicielski wynosi 12 miesiecy od 2021 roku.

Kazdemu rodzicowi przystuguje 6 miesiecy i mozliwe jest przeniesienie do 6 tygodni
na drugiego rodzica.

Fundusz rodzicielski optaca urlop rodzicielski i jest oparty o przychéd. Prawo
do urlopu rodzicielskiego zwigzane jest z czasem i stosunkiem czasu na rynku
pracy przed urodzeniem dziecka. Poszczegdlne osoby mogg zdoby¢ te uprawnienia.

Studenci mogga réowniez wnioskowac o urlop rodzicielski w przypadku
narodzin dziecka w czasie studiow, jesli spetnig okreslone warunki postepdéw na
studiach.

Rodzice, ktorzy nie pracujg i nie studiujg, mogg ubiegac sie o zasitek
rodzicielski. Zasitek ten nie jest
wysoki. www.vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur



http://www.vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur
https://www.propublica.org/article/she-made-every-effort-to-avoid-covid-19-while-pregnant-not-a-single-thing-went-according-to-plan
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Zasitek opiekunczy dla
dzieci z niepetnosprawnosciami

Zasitek opiekunczy nalezy sie opiekunom prawnym dzieci z niepetnosprawnosciami lub
chorobami przewlektymi.

Ma na celu wsparcie finansowe opieki nad tymi dzie¢mi i pokrycie kosztow
z nimi zwigzanych. www.tr.is/fjolskyldur/umonnunargreidslur

Zasitek opiekunczy wyptacany jest od urodzenia do ukonczenia przez dziecko 18. roku
ZyCia.

Przyktadem ustugi oferowanej rodzicom niepetnosprawnych dzieci

jest opieka krotkoterminowa nad niepetnosprawnymi, ktora daje rodzicom

i rodzenstwu chwile odpoczynku. Pomoc osobista polega na przyktad na

organizowaniu aktywnosci rekreacyjnych dla dziecka lub osoby dorostej
Z niepefnosprawnosciy.

Jesliistnieje podejrzenie zaburzenia rozwoju dziecka, pierwszym miejscem, ktore nalezy
odwiedzi¢, jest osrodek zdrowia (patrz czesc 4).


http://www.tr.is/fjolskyldur/umonnunargreidslur

Dzienni
opiekunowie

Dzienni opiekunowie zapewniajg opieke nad
dzieCmi powyzej 6. miesigca zycia. Sg oni
odpowiedzialni za opieke i wychowanie, a takze
psychiczne i fizyczne samopoczucie dzieci pod ich

opieka.

Pracujg niezaleznie, lecz muszga uzyskac zezwolenie
na prace od samorzadu, ktory zajmuje sie tez
monitorowaniem i doradztwem dla

opiekunow dziennych..

* Opiekunowie dzienni samodzielnie rejestruja

| przyjmujg dzieci.

Opftata jest nieujednolicona, a kazdy opiekun
sam decyduje o wysokosci optat, ktore sg czesciowo
pokrywane przez wtadze lokalne.

Aby zostac opiekunem dziennym nalezy spetnic
okreslone warunki, ukonczyc szkolenia i uzyskac
zezwolenie.



Prawa dzieci i nastolatkdw w Islandii

W Islandii stosowany jest obowigzek nauki przez 10 lat. W wieku od 6 do
16 lat (klasy 1-10).

* Nastolatkowie mogg uczeszczac¢ do szkoty drugiego stopnia (16-18 lat).

* Rodzice odpowiedzialni sg za obecnos¢ dzieci w szkole i wykonywanie
przez nie zadan domowych.

* Rodzice majg zarowno prawo, jak i obowigzek monitorowania
I uczestnictwa w edukacji dzieci.

* Uczniowie zagraniczni majg prawa do specjalnych lekcji jezyka
islandzkiego.

e Szkoty podstawowe korzystajg z ustug ttumaczy i ttumaczen informacji
kluczowych dla komunikacji rodzicow z nauczycielami.

* Wedtug ogdlnych zasad dzieci uczeszczajg do szkoty w swojej okolicy
i chodzg do klasy odpowiedniej do swojego wieku, niezaleznie od ich
umiejetnosci lub wczesniejszej edukacji.

Mynd fra VMST
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Kilka aspektow praw dzieci i mtodziezy

10-letnie dziecko moze samodzielnie przebywac na basenie (jesli umie ptywac), ale to od rodzicow wymaga sie, aby
nie pozwalali samodzielnie przebywac na basenie dziecku nieumiejgcemu ptywac.

12-letnie dziecko moze uzyskac porade w kwestiach zdrowotnych.

12-letnie dziecko moze samodzielnie decydowaé, czy chce dotaczy¢ do organizacji religijnej lub z niej wystgpic.
15-letnie dziecko jest niezalezng strong w sprawach dotyczgcych praw dziecka.

15-letnie dziecko jest uznawane za odpowiedzialne za swoje czyny w sSwietle prawa. Ich wykroczenia podlegajg karze.
Stosunek seksualny z dzieckiem ponizej 15. roku zycia jest karalny.

16-letni nastolatek moze uzyska¢ pomoc medyczng lekarza/osrodka zdrowia bez wiedzy rodzicéw.

W dniu ukonczenia 16. roku zycia nastolatkowie muszg ptaci¢ podatki od przychodoéw oraz sktadki emerytalne.
17-latkowie mogg podejs¢ do egzaminu na prawo jazdy.

Dorostos¢ osiggana jest w wieku 18 lat —w tym wieku osoba jest niezalezna i ma kompetencje finansowe.



Konwencja ONZ o prawach dziecka —
kilka waznych elementéw konwencji

Konwencja ONZ o prawach dziecka obowigzuje w Islandii.

Urodzenie dziecka nalezy zgtosi¢ do Krajowego Rejestru Islandii (lekarz, potozna
lub matka). Nalezy zarejestrowac imiona i nazwiska rodzicéw oraz informacje,
czy mieszkajg razem. www.skra.is

Rodzice sg odpowiedzialni za swoje dzieci, a dzieci majg prawo do opieki.

Rodzice sg zobowigzani do utrzymywania dzieci, tj. zapewniania pozywienia,
ubran, mieszkania i innych kwestii koniecznych do zycia. Obowigzek utrzymywania
dziecka trwa, dopoki dziecko uczeszcza do szkoty sredniej, nawet jesli skonczyto
18. rok zycia.


http://www.skra.is/

Konwencja ONZ o prawach dziecka — cigg dalszy

Rodzice majg obowigzek podejmowania decyzji

w kwestiach osobistych dzieci. Z wiekiem opinia dziecka
nabiera wiekszego znaczenia — 7-letnie dziecko ma
pPrawo wyrazenia swojej opinii.

Rodzice majg obowigzek do stawiania potrzeb dziecka
na pierwszym miejscul.

Konwencja o prawach dziecka zabrania przemocy
i naduzy¢ wobec dzieci.

Dziecko ma prawo do poznania obu rodzicow
| nawigzywania relacji z obojgiem, nawet jesli rodzice
nie mieszkajg razem.
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Rodzicielstwo

Postrzeganie dziecinstwa i rodzicielstwa zmienia sie
Z czasem.

Obecnie dziecinstwo jest czasem zabawy i nauki.
Rodzice chcg spedzac czas z dzie¢mi i wiedziec jak
najwiecej na temat ich postepow

w szkole i rozrywek w wolnym czasie.

Wspotpraca pomiedzy domem
a przedszkolem/szkota jest bardzo wazna.

Wiekszos¢ rodzicow chce tez poznac przyjaciot
dzieci i ich rodzicow.

W Islandii rodzice czesto kontaktujg sie
nieformalnie za posrednictwem mediow
spotecznosciowych na temat znajomosci i zajec ich
dzieci.



Rodzicielstwo — cigg dalszy

* Dzieci uczg sie wielu rzeczy poza domem, gdzie wptywa na nie
spoteczenstwo. Wazne jest pozwalac dzieciom na wyrazanie ich odczug,
opinii i mysli.

* Wiekszos¢ rodzicow uznaje rodzicielstwo za trudne.

* Kary cielesne sg zabronione w Islandii. Ani nauczyciele, ani rodzice nie
mogg stosowac kar cielesnych wobec dzieci.

» Osrodki zdrowia i opieka socjalna oferujg przydatne szkolenia dla
rodzicow na temat skutecznego rodzicielstwa i zdobywania przydatnych
umiejetnosci. Przyktad: www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/up
peldi-sem-virkar

* W rodzicielstwie dobre jest ustalenie rutyny i kilku jasnych regut na
temat tego co jest dozwolone, a co nie jest —i przestrzeganie ich. Aby
wzmocni¢ pozytywne zachowania, wazne jest zauwazanie i chwalenie
dobrych zachowan dzieci.

Mynd fra VMST
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Rodzicielstwo
— cigg dalszy

* ADHD (zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z

deficytem uwagi) to przyktad zaburzenia, ktore
moze powodowac dyskomfort i trudnosci dla dzieci,
zZarowno w zyciu prywatnym, jak i w szkole. Pomoc
mozna uzyskac na stronie www.adhd.is

Strona internetowa www.heilsuvera.is to publiczna
strona zawierajgca duzo informacji i materiatow
edukacyjnych na temat zdrowia

fizycznego i psychicznego oraz rozwoju na
wszystkich etapach zycia.

Mozna tez prosi¢ o rade profesjonalistow lub
znajomych, czytac artykuty lub ksigzki, stuchac
wyktadow, brac¢ udziat w kursach lub wyszukiwac
(rzetelne) informacje w Internecie.


http://www.adhd.is/
http://www.heilsuvera.is/

Nasto@tkowie

* Nastoletniosc, czyli okres od 13. do 18. roku zycia, czesto
stanowi wyzwanie, zarowno dla nastolatkow, jak i ich
rodzicow.

* W tym czasie ksztattuje sie ich poczucie wiasnej wartosci,
a mtodzi ludzie sg bardzo chtonni.

e Badania wykazaty, ze najlepszym sposobem na
zapobieganie spozywania alkoholu i narkotykow przez
mtodych ludzi jest pozytywne spedzanie czasu z rodzicami
oraz zorganizowane aktywnosci sportowe i rozrywkowe.

* Nalezy zwraca¢ uwage na zmiany zachowan nastolatkow
I natychmiast szuka¢ pomocy, np. w szkole, osrodku
zdrowia, u psychologa lub zatwierdzonych organizacji, jesli
zajdzie taka potrzeba.
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Korzystanie z telefondw i ekranéw przez dzieci i nastolatkow

* Obecnie dzieci dorastajg w srodowisku, ktore jest przetadowane
urzgdzeniami i innowacjami technologicznymi. Dzieki rozsgdnemu
wykorzystywaniu te urzgdzenia moga stac sie czescig dobrego
wychowania.

* Pierwsze doswiadczenia dzieci z inteligentnymi urzgdzeniami powinny
zawsze odbywac sie pod opiekg rodzicéw, ktorzy powinni kontrolowac
czas spedzany przez dzieci przed ekranami.

e Zbyt dtugie korzystanie z ekranow moze mie¢ negatywny wptyw, gdy
zastepuje pozytywne aktywnosci, jak np. interakcje spoteczne, cwiczenia
fizyczne, sen i zdrowy tryb zycia. Nalezy zapoznac sie z instrukcjami
dotyczgcymi korzystania z ekrandw wzgledem wieku dziecka.

. \t/)vww.heilsuvera.is/efnisﬂokkar/throskaferlid/uppeldi—barna/skiarinn—og—
ornin

.
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http://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin

* Obowigzujg zasady dotyczace tego, jak dtugo dzieci

Ja k dfugO i mtodziez moga przebywac poza domem:

* Dzieci ponizej 13. roku zycia nie powinny

" " przebywac poza domem po godzinie 20.
dZIECI * Nastolatkowie w wieku 13-16 lat nie powinni
I " przebywac poza domem po 22, chyba ze
| naStOIatkOWIE wracajg prosto do domu po zatwierdzonym

wydarzeniu sportowym, szkolnym lub

moga przebyw lodziezowym.

4 * W okresie od 1 maja do 1 wrzesnia obie grupy
dC poza mogg przebywac poza domem dwie godziny
dtuzej (odpowiednio do 22 i pdétnocy).

dOmem * Rodzice majg prawo nie pozwalac dzieciom

zostawac do tak pézna. www.samanhopurinn.is



http://www.samanhopurinn.is/

Wolnos¢ dzieci i mtodziezy

* Wiele 0sob przenoszacych sie do Islandii uwaza, ze dzieci i mtodziez majg duzo swobody.

* Dzieci i mtodziez czesto bawig sie poza domem bez nadzoru, a w lato czesto przebywajg
na zewnatrz do wieczora.

* |slandzkie spoteczenstwo jest ogdlnie uwazane za bardzo bezpieczne, a ze wzgledu na
niewielkg populacje dzieci sg w stanie podrozowac po okolicy samodzielnie lub ze
znajomymi w wiekszym stopniu niz w innych krajach.

* Nalezy jednak zawsze bra¢ pod uwage wiek i rozwoj dziecka, gdy przebywa poza domem,
a takze zapewniac jego bezpieczenstwo.

* Wazne, aby dzieci znaty pewne zasady, np. okreslona godzina, o ktérej majg by¢ w domu,
czas na zadania domowe, czas positkdw i czas na sen.



Udziat w zajeciach w wolnym czasie jest wazny

e Udziat w roznych rozrywkach, np. sporcie, pomaga dzieciom i mtodziezy na wiele sposobow np. poprzez:
» zdobywanie przyjaciof,
* nauke i ¢wiczenie jezyka islandzkiego,
» zdobywanie wspolnych doswiadczen ze znajomymi ze szkoty,
* rozw0Oj nowych umiejetnosci.
* Czerwony Krzyz i inne organizacje zapewniajg zasitki na aktywnosci w wolnym czasie dla
dzieci uchodzcéw i/lub rodzin z niskim przychodem. Poprzez Czerwony Krzyz mozna tez skorzystac
z ustug przewodnika i pomocy
jezykowej. https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/flottafolk-og-innflytjendur/flottafolk-
og-innflytjendur/to-do/ Wazne jest czuc sie czescig spotecznosci, w ktorej sie zyje. Mozna to osiggnac np.
uczestniczgc we wspolnych aktywnosciach i bedac traktowanym jednakowo.

* W sporcie lub innych aktywnosSciach znajomosc islandzkiego nie jest tak wymagana, jak w szkole, wiec
dzieci i mtodziez majg szanse wykazac sie juz w najmtodszych latach.



Stuzba Ochrony Dzieci

* Niektorzy rodzice potrzebuja krotko- lub dtugoterminowego
wsparcia. Niektore dzieci sg zaniedbywane lub zyjg w warunkach
zagrazajgcych ich bezpieczenstwu i zdrowiu.

* Kazdy samorzad zapewnia ochrone dzieci mieszkancow.

* Rolg stuzby ochrony dzieci jest wsparcie rodzin w celu pomocy
dzieciom, niezaleznie od ich pochodzenia lub narodowosci.

» Stuzba ochrony dzieci stara sie zajmowac kazdym przypadkiem
we wspotpracy z rodzicami i opiekunami prawnymi dziecka.

e Jest to zgodne z islandzkim prawem dotyczgcym ochrony dzieci
wg konwencji ONZ o prawach dziecka.

e Rzadowy Urzad Ochrony Dzieci (Barnaverndarstofa) monitoruje stuzbe
ochrony dzieci w Islandii. www.bvs.is
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* Dziatania mogg polegac¢ na doradztwie

SfUiba i informowaniu, nawet w domu lub jako pomoc

W uczestnictwu dziecka

OCh ro ny w aktywnosciach rozrywkowych lub innych.

e Czasami dzieci sg co miesigc przekazywane rodzinie
d ? ? pomocniczej lub oddawane w dtuzszg opieke
ZIECI - zastepcza. Niektore dzieci przyjmowane s3 na
dtuzszy czas przez rodziny zastepcze.

dZIafa n Ia  Stuzba ochrony dzieci moze umiescic¢ dziecko poza

domem na dwa miesigce. Dtuzszy okres musi zostac
rozpatrzony przez sad, tj. sgd okregowy, a czasami
sad apelacyjny Landsréttur.



Przemoc oraz zaniedbania wobec dzieci

Przemoc i zaniedbania mogg miecC powazny negatywny wptyw na rozwoj dziecka.

Dziecko zyjace w duzym strachu i wsrod przemocy moze by¢ w przysztosci bardzie;
wrazliwe.

Zaniedbywanie dziecka obejmuje tez sytuacje, w ktorej matka naraza
zycie nienarodzonego dziecka.

Zarowno inni obywatele, jak i organizacje publiczne majg obowigzek powiadomienia
stuzby ochrony dzieci, jesli uwazajg, ze dziecko:

e 7zyje w niedostatecznych warunkach,

e jest ofiarg przemocy lub innych negatywnych zachowan,

* powaznie naraza swoje zdrowie i rozwo;.



Zaniedbanie — kontynuacja

* Fizyczne zaniedbanie dotyczy czynnikow takich jak brak
jedzenia, niewtasciwy ubior niedostosowany do pogody i pory roku, brak
higieny i niewystarczajgce warunki mieszkalne. Obejmuje to tez brak
wizyt u lekarza i dentysty oraz brak stymulacji rozwoju ruchowego.

* Zaniedbaniem w zakresie opieki i nadzoru jest np. pozostawienie dziecka w
domu na dtuzszy czas, gdy jego wiek na to nie pozwala. Jest to tez
przebywanie dziecka poza domem poza dozwolonymi godzinami. Dotyczy to
tez sytuacji, w ktorych dziecko nie jest chronione lub jest zagrozone ze

wzgledu na brak mozliwosci zapewnienia opieki przez rodzica, np. z powodu
alkoholu lub narkotykow.
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Zaniedbanie — kontynuacja

e Zaniedbanie w zakresie edukacji oznacza na przykfad brak monitorowania obecnosci
dziecka w szkole i wykonywania przez nie zadan domowych. Dotyczy to rowniez
ignorowania informacji szkoty na temat specjalnych potrzeb dziecka. (Wsparcie
w wykonywaniu zadan domowych oferujg szkoty i organizacje takie, jak Czerwony Krzyz
i Armia Zbawienia)

e Zaniedbanie emocjonalne to brak wsparcia emocjonalnego, bezpieczenstwa, uwagi
| zaangazowania. Obejmuje to rowniez niezapewnianie dyscypliny i granic w wychowaniu
dziecka.

e Zaniedbanie zawodowe i spoteczne odnosi sie do braku zasobow w szkole lub stuzb
spofecznych i opieki zdrowotnej, wyrownujgcych warunki i poprawiajgcych warunki
mieszkancow. Jest to rowniez niereagowanie na zgtoszenia zaniedbania lub przemocy.



Przemoc wobec dzieci

* Wszelkie kary psychologiczne lub fizyczne uznawane s3 za przemoc, a ich stosowanie podlega
karze wiezienia.

* Wszelka przemoc w domu, w ktorym mieszkajg dzieci, uznawana jest za przemoc wobec dzieci.

* Przemoc ma rozne formy, a klapsy, uderzanie dzieci rekg lub paskiem, popychanie ich
lub potrzgsanie nimi i uzywanie wobec nich dtoni oraz innych obiektow jest uznawane za
przemoc fizyczna.

* Wszelki rodzaj upokorzenia, ponizenia, krzyku i grozb uznawany jest za przemoc psychologiczna.

* Wptyw stosowania przemocy wobec dzieci opisano
w dokumencie Let's Talk About Violence (Télum um ofbeldi)

e www.youtube.com/watch?v=WrXnAtUPmMw&feature=youtu.be

e www.kvennaathvarf.is
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Stuzba ochrony dzieci — zgtoszenia

* Stuzba ochrony dzieci czesto zaczyna dziatanie, gdy otrzyma informacje od rodzicow lub
dziecka.

* Wystepuja tez zgtoszenia ze strony szkoty, przedszkola, szpitala, osrodkow zdrowia, policji,
sgsiadow lub innych oséb przejetych sytuacja dziecka.

e /gtoszenia mozna przesytac anonimowo: elektronicznie oraz telefonicznie.

* Osoby pracujgce w sektorze publicznym majg obowigzek powiadomic stuzby o wszelkich
podejrzeniach niewtasciwego zachowania. Tego typu powiadomienia nie sg anonimowe.

* Wszystkie zgtoszenia sg badane. Po zapoznaniu sie ze sprawg jest ona zamykana lub
przekazywane sg sugestie majgce na celu pomoc rodzinie i dziecku.

* O sytuacji dzieci nalezy powiadomic urzad tego miasta w ktorym mieszka dziecko lub na
telefon alarmowy 112



Stuzba
ochrony dzieci
— pozostate
informacje

2023

* Gtownym celem pracy stuzby ochrony dzieci

w Islandii jest zapewnienie dobrej sytuacji dzieci,
szczegolnie poprzez zapewnienie rodzinom dobrych
warunkow do zycia.

Dzieci nie mogg straszy¢ rodzicow stuzbg ochrony
dzieci ani wymagac przyzwolenia na rzeczy,

z ktorymi nie zgadzajg sie rodzice, lub rezygnowania
z normalnej dyscypliny i ograniczen

podczas wychowania.

Na stronie miasta Reykjavik znajduje sie przydatny

dokument na temat dzieci w kilku

jezykach: www.reykjavik.is/sites/default/files/ymis

skjol/skjol utgefid efni/vid og bornin okkar 2018
is en baeklingur.pdf
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Matzenstwo: Prawa i obowigzki —
kilka kwestii z aktu matzenstwa

* Kazda osoba, ktéra ukonczyta 18. rok zycia, moze wzigc¢ Slub.
* Nikt nie moze zosta¢ zmuszony do wziecia $lubu.
* Matzonkowie majg rowne prawa i obowigzki wobec siebie nawzajem oraz swoich dzieci.

* Matzonkowie powinni wychowywac dzieci wspdlnie i dzieli¢ sie obowigzkami
i wydatkami domowymi, a takze wsparciem rodziny.

* Matzonkowie majg wspodlne finanse. Matzonkowie majg obowigzek informowania sie
wzajemnie o stanie swoich finansow.

* Zasoby matzenstwa sg wspdlne. Partnerzy moga miec prywatne zasoby, lecz w tym celu
konieczne jest zawarcie tzw. umowy przedslubnej i zarejestrowanie jej w biurze
komisarza regionalnego.

* Slubu moze udzieli¢ ksigdz i przewodniczacy organizacji religijnej, komisarz regionalny
lub ich przedstawiciel lub panstwowy urzednik (na przyktad w Sidmennt).

Mynd fréd VMST
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* Ma miejsce, gdy ludzie mieszkajg ze sobg, lecz nie

ZWiQZEk sg matzenstwem.

* Taki zwigzek mozna zarejestrowacC w Rejestrze

pa rtnerSki Krajowym lIslandii.

* Pary moga wtedy np. wykorzystywac karty
partnerow do rozliczania podatkow, lecz nie maja
takich samych praw jak matzenstwa.



Rozwdd

Matzenstwo moze ztozy¢ wniosek o separacje wspolnie lub oddzielnie (mieszkajac
w innych miejscach). Wniosek o rozwdd mozna ztozy¢ po 6 miesigcach separacji. Mozliwe
jest to w biurze komisarza regionalnego.

. W przypadku rozwodu lub separacji konieczne jest zawarcie umowy z komisarzem
regionalnym celu okreslenia opieki nad dziecmi, miejsca zamieszkania i alimentow.
Komisarz regionalny wzywa rodzicow na spotkanie osobiscie lub online.

. Gdy rozwodzg sie pary posiadajgce dzieci, najczesciej otrzymujg wspolne prawa do opieki
nad dzieckiem.

. W przypadku rozwodu zezwolenia na pobyt wynikajgce z matzenstwa tracg waznosc. Jesli
dana osoba chce nadal mieszka¢ w Islandii, musi ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt na
innej podstawie. www.utl.is



http://www.utl.is/

Alimenty na dziecko

* Rodzic mieszkajgcy w miejscu legalnego pobytu dziecka moze wnioskowac o alimenty ze
strony drugiego rodzica na pokrycie kosztow utrzymania dziecka.

* Podstawowe alimenty na dzien 1 stycznia 2022 wynoszg 38 540 ISK.

e Alimenty sg prawem dziecka i powinny by¢ wykorzystywane do zakupu zywnosci, ubran
i innych elementow koniecznych do zycia.

 Jesli dziecko pochodzi ze zwigzku partnerskiego lub spoza zwigzku matzenskiego,
rodzice mogg zawrze¢ umowe alimentacyjna.

e Rodzice moga samodzielnie organizowac przekazywanie alimentow.

e Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (Tryggingastofnun) moze tez petnic role posrednika dla
rodzica mieszkajgcego w miejscu legalnego pobytu, na jego wniosek. Zgtoszenia
nalezy wysytac pod tym adresem www.tr.is

* Informacje mozna uzyska¢ na stronie www.island.is/medlag



http://www.tr.is/
http://www.island.is/medlag

Przemoc w zwigzkach

* Przemoc jest zabroniona przez prawo w Islandii. Dotyczy to
rodzin, zwigzkow, partnerow i matzonkow.
* Cojest uznawane przez prawo za przemoc?

* Psychiczne, seksualne, psychologiczne i/lub finansowe
znecanie sie nad drugg osobg.

* Powodowanie urazéw lub strachu drugiej osoby.

* |zolowanie drugiej osoby lub powodowanie jej zatamania
nerwowego.

e Dawanie klapsow dzieciom lub bicie ich.

* Przemoc w zwigzkach (przemoc domowa) wystepuje, gdy osoba

stosujgca przemoc jest spokrewniona lub zwigzana z ofiarg, np.

partner, byty partner, cztonek rodziny, przyjaciel lub opiekun.
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Przemoc
| pOomoC

Islandzka policja powaznie traktuje przemoc
domowag, tak jak kazdy inny rodzaj przemocy.
Zawsze mozna zadzwonic¢ pod numer 112.

Na stronie www.112.is mozna rozpocz3ac czat online
z operatorem numeru alarmowego i uzyska¢ pomoc
i informacje.

1717 to numer alarmowy Czerwonego Krzyza,

a czat online dostepny jest na stronie www.1717.is.
Oferowane jest wsparcie psychologiczne

i informacje na temat zasobow.

Przemoc to sytuacja, w ktorej jedna osoba
powoduje cierpienie lub dyskomfort drugiej osoby.
Przemoc moze wystepowac niezaleznie od pfci,
wieku, seksualnosci lub innych czynnikow. Rodzaje
przemocy to miedzy innymi

przemoc psychologiczna, fizyczna, seksualna,
finansowa lub cyfrowa.


http://www.112.is/
http://www.1717.is/

Przemoc i pomoc — ciag dalszy

Kvennaradgjof (doradztwo dla kobiet) oferuje swoje ustugi. Zapewnia darmowe porady
w kwestiach prawnych i spotecznych dla kobiet i mezczyzn. Nie ma potrzeby podawania danych
osobowych. www.kvennaradgjofin.is

Kvennaathvarf (schronienie dla kobiet) dziata w Reykjaviku dla kobiet i dzieci, ktére musiaty
opusci¢c dom z powodu przemocy. Mozna sie tam zatrzymac i otrzymac porade
i pomoc. www.kvennaathvarf.is

Bjarkarhlid w Reykjaviku i Bjarmahlid w Akureyri to centra dla ofiar przemocy
fizycznej, psychologicznej i seksualnej. Centra sg otwarte zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn
i oferujg porady, edukacje i wsparcie. www.bjarkarhlid.is lub www.bjarmahlid.is

Stigamot to centrum doradztwa i wsparcia dla kobiet i mezczyzn powyzej 18. roku zycia, ktorzy
padli ofiarg przemocy seksualnej. www.stigamot.is

Heimilisfridur to centrum informacyjne na temat przemocy w zwigzkach i centrum
leczenia mezczyzn i kobiet dokonujgcych aktow przemocy. www.heimilisfridur.is
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Efekty
przemocy

e Bycie ofiarg przemocy moze miec¢ dtugotrwaty

negatywny wptyw na ofiare.

Dzieci odczuwajg wiele negatywnych skutkow,
bedac swiadkami przemocy w domu, np. pomiedzy
rodzicami. Efekty mogg utrzymywac sie przez dtugi
czas i mogg prowadzi¢ do niepewnosci,

niepokoju i strachu.

W Islandii stosowanie przemocy wobec cztonkow
rodziny jest uznawane za nienormalne

i niewtasciwe. Choc te kwestie czesto sg delikatnymi
sprawami, uzyskanie pomocy i ucieczka od

ZyCia W przemocy moze pomaoc wszystkim —
zarowno sprawcom, ofiarom, jak i dzieciom.



ROwnosc¢ i rowne szanse

* Przepisy dotyczace rownouprawnienia i jednakowych szans stanowig wazng czesc islandzkiego
prawa.

* Rownosc dla wszystkich jest wazng wartoscig dla islandzkiego spoteczenstwa. Oznacza to, ze kazda
osoba uznawana jest za rowng; niezaleznie od pfci, wieku, kwalifikacji, kultury, pochodzenia,
niepetnosprawnosci, religii, identyfikacji ptciowej lub seksualnosci.

e W ostatnich dekadach poczyniono duze postepy w kwestii rownosci ptci. Na rynku pracy jest
znacznie wiecej kobiet niz kiedys, a obecnie liczba kobiet na rynku rowna sie liczbie mezczyzn.

* Niektore zawody pozostajg jednak wykonywane w wiekszosci przez kobiety, cho¢ rzad zacheca
zarowno kobiety i mezczyzn do edukacji w roznych branzach.

* W Islandii dziata organizacja dla kobiet obcego pochodzenia. www.womeniniceland.is

* Urzad Rownosci (Jafnréttisstofa) wydat biuletyn, dostepny w kilku jezykach, zawierajagcy wazne
informacje dla imigrantow w Islandii. https://www.jafnretti.is/en/samfelag-og-einstaklingar/er-brotid-a-
thinum-rettindum/your-rights-important-info-for-immigrants-in-iceland
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Zycie codzienne

 Zycie codzienne w Islandii jest podobne do sposobu zycia
w innych spoteczenstwach: Ludzie chodzg do pracy lub szkoty,
wracajg do domu, gotujg obiad, zajmujg sie zadaniami
domowymi i obowigzkami lub odpoczywaj3.

e Zajecia rekreacyjne sg popularne w Islandii, zaréwno wsrod
dorostych, jak i dzieci. Wiele kobiet i mezczyzn regularnie
¢wiczy, przed pracg lub po niej. Wiele bierze udziat w innych
aktywnosciach spotecznych, chérach lub wolontariatach.

* Pary z dzie¢mi czesto dzielg czas rowno pomiedzy
osobiste zainteresowania i cwiczenia a obowigzki zwigzane
z odbieraniem dzieci i wozeniem ich na ich aktywnosci.
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Recykling

* Mieszkancy Islandii czesto korzystajg ze stron na Facebooku lub specjalnych
stron internetowych do kupowania i sprzedawania uzywanych przedmiotow,
np. ubran, mebli, zabawek, narzedzi i ssamochoddw.

* Istnieje réwniez wiele sklepdw z uzywanymi przedmiotami, gdzie mozna
kupi¢ ubrania, wyposazenie domowe i meble w niskich cenach. G&di
hirdirinn to duzy sklep
z towarami uzywanymi, www.godihirdirinn.is a wszystkie przychody
przekazywane sg na dziatalnos$¢ dobroczynna.

* Czerwony Krzyz zajmuje sie sklepami, ktore sprzedajg uzywang odziez.

* Kolaportid jest otwartym w weekendy targowiskiem w centrum Reykjaviku,
na ktorym mozna kupi¢ zywnos¢ oraz inne przedmioty, zarowno nowe, jak
i uzywane. Mieszkancy mogg zarezerwowac stoisko, na ktorym mogg
sprzedawac towary. www.kolaportid.is

* Sorpa to firma zarzadzajaca kilkoma centrami recyklingu w regionie
Reykjaviku. Mozna tam oddac¢ wszystko, co wymaga recyklingu lub

i)
2

bezpiecznej utylizacji. www.sorpa.is ' il

dihirdirinn.is
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Rekreacja

Strona internetowa Czerwonego Krzyza prowadzi liste darmowych i niedrogich aktywnosci
dostepnych w okolicy Reykjaviku.

Strona zawiera wiele pomystow na aktywnosci rekreacyjne dla pojedynczych osob, rodzin
i dzieci. https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/flottafolk-og-innflytjendur/flottafolk-
og-innflytiendur/to-do/ Biblioteki znajdujg sie w catej Islandii. Znalez¢ tam mozna ksigzki

w roznych jezykach, szczegolnie ksigzki dla dzieci. W bibliotekach znajdujg sie

przytulne zakatki do czytania i doskonate wyposazenie dla dzieci do zabawy i czytania.

Niektore biblioteki wyposazone sg w komputery, drukarki 3D, maszyny do szycia
i inne ustugi dostepne dla uzytkownikow.

W bibliotekach organizowane sg tez rozne aktywnosci kulturalne. www.borgarbokasafn.is
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Rekreacja — ciag dalszy

e Baseny w Islandii dostepne sg dla wszystkich. Znalez¢ je mozna na
catej Islandii, a wiele z nich znajduje sie w Reykjaviku. Ptywanie to
niedroga i zdrowa aktywnosc. Islandzkie baseny wyposazone sg
w baseny z gorgcg wodg i faznie parowe, a czesto znalez¢ tam
mozna zjezdzalnie i zabawki dla dzieci. Ptywanie to wazna czesc
islandzkiej kultury.

* W szkotach podstawowych p’rywame jest zajgciem obowigzkowym,
a na basenach czesto mozna zapisac sie na kursy ptywania dla
dorostych.

* Na basenach znajdujg sie oddzielne szatnie dla kobiet i mezczyzn.
Przed wejsciem na basen kazdy kapie sie bez stroju kapielowego, co
nie stanowi problemu w Islandii.

* Dzieci mogg is¢ na basen w wieku 10 lat, ale wytacznie, gdy potrafig
ptywac. Za ich bezpieczenstwo zawsze odpowiada opiekun.

Mynd fra VMST
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Rekreacja — ciag dalszy

* W miescie i innych miejscowosciach znajduje sie wiele placow zabaw. Miejsca
do zabawy mozna znalez¢ w innych otwartych przestrzeniach — niektore
oferujg miejsce do grillowania.

* Popularnym hobby s3 piesze wycieczki, w catym kraju znalez¢ mozna wiele
szlakdw turystycznych i miejsc rekreacyjnych. W regionie Wielkiego
Reykjaviku popularne sg wycieczki do Laugardalur, Ellidaardalur, Heidmaork
i Oskjuhlid. Wazne jest, aby zatozy¢ buty trekkingowe i odpowiednie ubrania.

* Jazda na rowerze jest doskonaty aktywnoscig w lato, a w okolicy Reykjaviku
znajduje sie wiele Sciezek rowerowych.

* W Nautholsvik w Reykjaviku znajduje sie sztuczna plaza z gorgca
wodg wptywajaca do morza. Przy dobrej pogodzie mozna wybrac sie tam na
plaze. Niektorzy ptywajg w morzu przez caty rok.

* Zooirodzinny park rozrywki (fjolskyldu- og husdyragardurinn) znajduje sie
w Laugardalur w Reykjaviku. Znalez¢ tam mozna islandzkie zwierzeta
hodowlane oraz niektére dzikie gatunki. W parku znajdujg sie tez place zabaw
dla dzieci.

Mynd fra VMST
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Rekreacja — cigg dalszy

* W lato wiele 0sob podrozuje po kraju lub wyjezdza do domku letniskowego. Zwigzki
zawodowe wynajmujg tego typu domy.

* Miejskie festyny organizowane sg w roznych miejscach i sg dobrym pomystem na zabawe.
W pierwszy dzien lata regiony i miasta organizujg atrakcje dla dzieci. W narodowe swieto
Islandii (17 czerwca) we wszystkich regionach organizowane sg huczne obchody.

W sierpniu w Reykjaviku organizowane sg duze wydarzenia, jak Noc Kultury
(Menningarnétt) i Parada Rownosci.

e Organizacja zajmujgca sie nauczaniem jezyka ojczystego dla dzieci oferuje zajecia z
nauki w roznych jezykach.

e Szkota niedzielna organizowana jest w niedzielne poranki w wiekszosci kosciotow. Wiele
organizacji religijnych organizuje aktywnosci dla dzieci.



Rekreacja — ciag dalszy

* Wiele 0sob zimg jezdzi na nartach. Dzieci lubig zjezdzac na
sankach.

* Teatr Narodowy (Pjodleikhusid) oraz Teatr Miejski
w Reykjaviku (Borgarleikhusid) to najwieksze zawodowe teatry
w Islandii. Oferujg zréznicowane produkcje teatralne, rowniez dla
dzieci. W lato dziafajg grupy teatralne dla dzieci, ktore wystepuja
w réoznych miejscach w kraju.

B
o

* Harpa to narodowe centrum muzyczne i konferencyjne
znajdujgce sie w poblizu portu w Reykjaviku. Organizowane tam
sg rozne koncerty i opery.

* W Islandii znalez¢ mozna wiele kin. Filmy dla dzieci majg
islandzki dubbing, ale pozostate mozna obejrzec z islandzkimi
napisami.

e W Islandii znajduje sie wiele muzedw o zréznicowanych
wystawach.
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Rekreacja — cigg dalszy

* Wiele 0sob wybiera sie do centrow handlowych lub centrow miast. Czesto odwiedza sie
tez znajomych i rodzine.

» Ciekawa tradycjg sg przejazdzki po lody — nawet zimga. Rodziny czesto spedzajg wspodlnie
wieczory, ogladajac filmy lub grajac w gry planszowe i jedzac obiad lub smaczne przekaski.

* Do reklamowania produktow i wydarzen w Islandii najczesciej wykorzystuje sie Facebooka.
Ciekawe wydarzenia dla dzieci i dorostych znalez¢ mozna w zaktadce ,Wydarzenia”.

* |stnieje rowniez wiele grup na Facebooku, ktore reklamujg produkty i ustugi w niskich
cenach lub za darmo. Poszczegolne dzielnice i miejscowosci posiadajg swoje grupy na
Facebooku, gdzie mieszkancy mogg zadawac pytania i rozmawiac o lokalnych kwestiach.



Dobrze
wiedzie¢ —
wiele rzeczy
jest elektron
icznych

* W Islandii informacje na wiekszos¢ tematow mozna
znalezC w internecie.

e Wszystkie firmy majg strony internetowe, ktore
zawierajg informacje o godzinach otwarcia,
ustugach i cenach.

* Mozna tez kupic bilety na koncert, do kina i teatru
oraz pobrac bilet elektroniczny.



Strony internetowe

Filmy na temat praw dzieci z niepetnosprawnosciami w Islandii
e Islandzki 1: https://youtu.be/N-vRkyMWDyg WWW. 1 12 1S

e Islandzki 2: https://youtu.be/ZEBelSwzlog

www.1717.is

e Islandzki 3: https://youtu.be/dkwt7U Ukvs

. www.adhd.is
e Polski 1: https://youtu.be/yrH8EStyOxA
e Polski 2: https://youtu.be/9TiOeuPNW-M WWW.au rb | 0 I’g. IS

e Polski3: https://youtu.be/MFZkV6iBxPw

www.bjarkarhlid.is

e Arabski1: https://youtu.be/Ws2knub159s WWW. bla rma h | | d ) iS

e Arabski2: https://youtu.be/fOFc2kir69k

*  Arabski 3: https://youtu.be/30xrm32I1Po8 WWW.bo fea rbokasafn.is

*  Angielski 1: https://youtu.be/sl10s)eLiQo WWW. bVS'IS

oAnglelskiZi i anb o e www.facebook.com/Midjamalsoglaesis
e Angielski 3: https://youtu.be/8tzltnVcJWk

. www.facebook.com/samtokleigienda

e Hiszpanski 1: https://youtu.be/eP6aA2JxThA

e Hiszpanski 2: https://youtu.be/1BbVrmBsMK8 WWW'feStaha'IS

e Hiszpanski 3: https://youtu.be/bkyOP CUYAw

www.godihirdirinn.is
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https://youtu.be/N-vRkyMWDyg
https://youtu.be/ZEBeISwz1og
https://youtu.be/dkwt7U_Ukvs
https://youtu.be/yrH8EStyOxA
https://youtu.be/9TjOeuPNW-M
https://youtu.be/MFZkV6iBxPw
https://youtu.be/Ws2knub159s
https://youtu.be/f0Fc2kIr69k
https://youtu.be/3Oxrm32IPo8
https://youtu.be/sI10sJeLiQo
https://youtu.be/5v431cpjQB8
https://youtu.be/8tzItnVcJWk
https://youtu.be/eP6aA2JxThA
https://youtu.be/1BbVrmBsMK8
https://youtu.be/bky0P_CUYAw
http://www.112.is/
http://www.1717.is/
http://www.adhd.is/
http://www.aurbjorg.is/
http://www.bjarkarhlid.is/
http://www.bjarmahlid.is/
http://www.borgarbokasafn.is/
http://www.bvs.is/
http://www.facebook.com/Midjamalsoglaesis
http://www.facebook.com/samtokleigjenda
http://www.festaha.is/
http://www.godihirdirinn.is/

Strony internetowe — ciagg dalszy

www.heilsugaeslan.is
www.heilsuvera.is
www.heimilisfridur.is
www.hlutdeildarlan.is
www.hms.is/husnaedisbaetur
www.island.is
www.jafnretti.is
www.kolaportid.is
www.kvennaathvarf.is
www.kvennaradgjofin.is
www.leigiendasamtokin.is
WWW.MCC.IS
www.newiniceland.is
WWW.NS.iS

www.raudikrossinn.is

www.reykjavik.is

2023

www.samanhopurinn.is

WWW.sKkra.is

WWW.SOrpa.is

WWW.Sstigamot.is

www.stjornarradid.is/

www.studentagardar.is

WWW.syslumenn.is

www.tr.is/fiolskyldur/umonnunargreidslur

www.utl.is

www.vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur

www.womeniniceland.is

www.landneminn.is
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http://www.newiniceland.is/
http://www.ns.is/
http://www.raudikrossinn.is/
http://www.reykjavik.is/
http://www.samanhopurinn.is/
http://www.skra.is/
http://www.sorpa.is/
http://www.stigamot.is/
http://www.stjornarradid.is/l
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http://www.syslumenn.is/
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