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Nowy imigrant w Islandii

Wiedza o spoteczenstwie. Cze$¢ 1. & Tungumal: pdlska/polski




Witamy w Islandii

* Przenosiny do nowego kraju to zawsze duza zmiana.

* Przystosowanie sie do nowej sytuacji, zdobycie srodkow do
zycia i znalezienie odpowiedniego miejsca moze zajgc sporo
Czasu.

* Naturalne jest odczuwanie w tym czasie roznych emocji, od
radosci, optymizmu i ekscytacji po smutek, niepokdj, zal,
zmeczenie i irytacje.

e Choc wiele spraw jest innych, dziwnych i trudnych, dzieje sie
rowniez wiele dobrych i ciekawych rzeczy. Warto byc
ciekawym i pozytywnie nastawionym do nowych sytuacji.

 Mowisie, ze ,na dobre rzeczy trzeba poczekac”. Nalezy
zachowac cierpliwos¢, rowniez wobec siebie.

Mynd fra VMST
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Szkolenie Wied:za
0 spoteczenstwie

* Celem szkolenia jest edukacja, omowienie i zaprezentowanie
gtownych aspektow islandzkiego spoteczenstwa. Szkolenie
obejmuje nastepujgce rozdziaty:

Nowy imigrant w Islandii

Historia, geografia i sposob zycia

Dzieci i rodzina

Zdrowie

Edukacja i umiejetnosci

Praca

Demokracja i spoteczenstwo opiekuncze

* Materiat szkoleniowy dostepny jest w dziewieciu jezykach
(islandzki, angielski, arabski, kurdyjski, farsi, polski, ukrainski,
rosyjski i hiszpanski). Dostepna jest forma pisemna oraz czytana na

gtos.

* Instrukcje szkoleniowe przeznaczone sg dla instruktorow.

* Kazdy rozdziat rozpoczyna sie od filmu na temat codziennego zycia
w Islandii.

* Wszystkie materiaty dostepne sg na stronie www.landneminn.is



http://www.landneminn.is/

Ogdlne informacje
na temat Islandii

s 1475 = e
HORNSTRASBIR 3 J9” MELRAKK;SLEWA &
. . . . ~° Képasker - £ &
Islandia to wyspa na Oceanie Atlantyckim stanowigca Bt sarmon >
4 4 . o, = $ : : Siglufjoraur, ol N&par {
czeS¢ Europy Potnocnej. A I OIS g e i e
/r_bingeyri = < ([, pamvik [ sk ‘;anem\ &
4, v 2 HUNAFLOI Hofsés | ‘Arsko'gﬁ:z;gu:} D sreniviktt i 3
Kraj ma powierzchnie 103 000 km?2 i jest zamieszkany b RN e NS e N N RO,
rzez 376 000 osob (1 stycznia 2022) ho Sl o Qers R e s gemie 7, SIS SN :
p y ~Patreksfjorour >, N A Smjsrfjoll — Bakkagerdi
B: t: J ; ¢’ Myatr 4 =
. jargtangar DLl Ag : Glettingsnes
Mieszkaricy mieszkaja wzdtuz wybrzeza, nikt nie e o W e g A ronoms | _sermn
3 % = ) R Dalatangi
- . ; ) BREIDAFJORDUR BoroeyrlC Nifabjarfigl Egilsstadir Fio\feraur
zamieszkuje wyzyn. T 2 nopse s Pt
% o o Reydarfjordur
o * \ ] : Laugafell Ak ; Féskrydsfjorour ) sxrisur %y
. a4 .. . . . Ondverdardes jaseii Krakur © g Stoavartjérour.
Wiekszos¢ populacji mieszka w Regionie Stoteczym. SRR e yoors | ffomon 0 el 4 S oo S ot
g *3 HOFSJOKULL | Sneefell \
Hellnar Haffjordur \tredav: H“"}‘" 5 Tungnafelisjokul brandarok \ \~Djtpivogur
. . . , pv le:l‘\e:piér;s‘;?k"”u Rfykholt f S 7o e"\ Kverkfjoll ‘~ papey  Hvalbakur
olica Islandii jest Reykjavik. o &
A A Q ) Kuls S
L, , , 1“( ‘:°””V°’” Skjaldbreidur *- % 4 e Grimsvotn ¥ msjahvgm‘»‘ {f
Na Islandii znalez¢ mozna wiele gor, fjordow, dolin o Worricen /{2
. d . k h , i Rays oEASlSBRE g lvat ~~ Reykholt ) Langisjor
t Gardur_Reykjavik— Gargabaer Laugards <) Fludir
I ZI IC erenOW. Sandgerai’ | Ha‘,(,fg;}!gmr Solheimar ) < - ot HvanBakishnjakiin—
Keflavik
Rafuict Y-~ oty Hveraoarer s | =Rk : ,Skaﬂafe['l ¢
. . . / . , . . - Nlafvavlkbarla'kshﬁlnv. -~ Eyrarbakid DR
Posiada tez wiele lodowcow i wodospadow, lecz niewiele P i s Nl ET—
laséw. ... A
. Lo : : YaEmEnasyier- v:':j:'% v, Mynd https:// Imi.is/static/files/kort/krakka_kort.j
W zimie czesto pada $nieg oraz jest bardzo ciemno — za & 7% yneips:/fuvuwi-imiis/static/tles/iort/lrakia_tortJpe
Qg.‘
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Ogdlne informacje na temat Islandii — cigg dalszy

2024

Islandia jest republika od 1944 roku.

Wybory parlamentarne odbywajg sie co 4 lata. Po
wyborach tworzony jest rzad.

Islandia jest pokojowo nastawionym krajem i nie
utrzymuje armii.

Rownos¢ ptci i prawa cztowieka sg chronione przez
prawo.

Islandia jest panstwem opiekunczym. Oznacza to, ze
obywatele pfacg stosunkowo wysokie podatki, ale
otrzymujg w zamian roznorodne ustugi.

Firmy i osoby fizyczne sg zobowigzane do ptacenia
panstwu podatkow od wynagrodzenia._

www.landneminn.is 5
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Ogdlne
informacje
na temat
Islandii —
cigg dalszy

* Waznymi gateziami gospodarki Islandii sg
rybotowstwo i turystyka.

e Stosowane jest rolnictwo (mieso i warzywa).
W kraju dziatajg tez duze elektrownie dostarczajgce
energie elektryczna.

* Wiele 0sob pracuje w administracji publiczne;
| branzy ustugowej, edukacji oraz stuzbie zdrowia.
Przemyst i przetworstwo zywnosci rowniez stanowig
wazny element islandzkiego rynku pracy.



Centrum Wielokulturowe i Informacyjne

e Centrum Wielokulturowo i Informacyjne jest czescig Urzedu Pracy, ktory jest instytucjg publiczng. Porady w
kwestiach imigracyjnych udzielane sg osobom fizycznym, organizacjom i gminom w jezyku islandzkim, angielskim,
polskim, ukrainskim, rosyjskim, arabskim i hiszpanskim.

* Aby uzyskac szczegotowe i przydatne informacje w wielu jezykach na temat przeprowadzki na Islandie lub
zamieszkania w tym kraju, odwiedz strone internetowg pod adresem www.mcc.is.

* Nasi doradcy przyjmujg zainteresowanych na Grensasvegur 9 od poniedziatku do czwartku w godzinach od 9 do 13,
a w pigtki od 9 do 12.

* Czat internetowy MCC jest dostepny w dni powszednie w godzinach od 9 do 11.
* Konsultacja telefoniczna w godzinach otwarcia VMST pod numerami 450-3090 i 515-4800.

* W przypadku pytan prosimy o kontakt mailowy pod adresem mcc@vmst.is.


file:///C:/Users/omran/OneDrive%20-%20Public%20Administration/Desktop/www.mcc.is

Islandzki
Czerwony Krzyz

Islandzki Czerwony Krzyz (Raudi
krossinn) oferuje ustugi i aktywnosci
spoteczne dla imigrantow.

Jego dziatania obejmujg budowanie relacji
spotecznych, wsparcie psychospoteczne

| oferowanie sposobow poznawania
spofecznosci.

Czescig tego sg projekty takie, jak projekt
przyjazni imigrantow, nauka jezyka
islandzkiego, roznego rodzaju porady

| wydarzenia.

Dodatkowo zréznicowane programy
charytatywne sg otwarte na imigrantow.

2024

www.landneminn.is

Mynd fra VMST
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Organizacje
humanitarne

e Uchodzcy (i inni imigranci) korzystaja tez z zasobow

innych organizacji, jak np. Hjalparstarf kirkjunnar,
Armia Zbawienia
(Hjalpraedisherinn) (www.herinn.is) i Samhjalp.

Hjalparstarf kirkjunnar oferuje projekty zwigzane ze
wsparciem psychologicznym i spotecznym, a takze
zasoby funkcjonalne, szczegolnie dla kobiet,

ktore ubiegajg sie 0 ochrone miedzynarodowa lub
jg otrzymaty. www.hjalparstarftkirkjunnar.is

Samhjalp, na przyktad, prowadzi kawiarnie
(Kaffistofa Samhjalpar) w Borgartun 13,
Reykjavik. W niej organizacja oferuje
darmowe positki osobom zyjgcym w trudnych
warunkach; sniadania, przekaski i gorgcy lunch,
kazdego dnia roku, zarowno w weekendy jak

| Swieta panstwowe. www.samhjalp.is

www.landneminn.is


http://www.herinn.is/
http://www.hjalparstarfkirkjunnar.is/
http://www.samhjalp.is

Rejestr Islandi

\j * |slandzki Rejestr Krajowy (Pjodskrd) prowadzi rejestr nieruchomosci oraz rejestr
, SO «, PJODSKRA ISLANDS krajowy. Rejestr wydaje paszporty, dowody osobiste i rozne certyfikaty.

REGISTERS ICELAND

* Rejestr prowadzi liste wszystkich osdb, ktdore mieszkaty lub mieszkajg w Islandii.
Ty Osoby przeprowadzajgce sie do kraju powinny zgtosi¢ ten fakt w ciggu siedmiu dni.

* Rejestr krajowy wydaje numery identyfikacyjne (kennitala). W tym samym urzedzie
rejestrowane sg imiona dzieci lub zmiany imion i nazwisk.

* Wazne, aby od razu zapisa¢ prawidtowe imiona, nazwiska i daty urodzenia —
pozniejsza ich zmiana moze by¢ trudna.

* Osoby biorgce slub muszg skontaktowac sie z Rejestrem, aby uzyska¢ potwierdzenie
stanu cywilnego.

* Islandzki Rejestr Krajowy ma swojg siedzibe pod adresem Borgartin 21, 105
Reykjavik oraz Hafnarstraeti 107, 600 Akureyri.

* Wiele spraw mozna zatatwi¢ online na stronie Rejestru
Krajowego. www.skra.is

2024 www.landneminn.is 10
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Zezwolenie na pobyt

2024

Mynd: https://ja.is,

/utlendingastofnun-re:

Wielu obcokrajowcow chcgcych zamieszkac w Islandii
potrzebuje zezwolenia na pobyt.

Zezwolenia na pobyt wydawane sg przez Urzad Imigracyjny
(Utlendingastofnun) (www.utl.is).

Adres Urzedu Imigracyjnego: Dalvegur 18, 201 Kopavogur.

Istniejg rozne rodzaje zezwolen na pobyt w zaleznosci od celu
pobytu.

Warunki uzyskania zezwolenia na pobyt dzielg sie na a)
podstawowe warunki dotyczgce wszystkich zezwolen oraz b)
inne warunki dotyczgce kazdego rodzaju zezwolenia.

Obcokrajowcy spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego
(EOG) lub EFTA, ktorzy chca pozostac w Islandii dtuzej niz trzy
miesigce, muszg uzyskac zezwolenie na pobyt.

www.landneminn.is 11


http://www.utl.is/

Zezwolenie
na pobyt —
cigg dalszy

Obowigzkiem kazdej osoby jest upewnienie sie, ze
posiada wazne zezwolenie na pobyt w Islandii.

Wszyscy obcokrajowcy mieszkaﬂacy w Islandii majg
obowigzek ubiegac sie o zezwolenie na pobyt, jesli
to konieczne, i odnawiac je w odpowiednim czasie
(przynajmniej na miesigc przed uptywem terminu
zezwolenia na pobyt).

Urzad Imigracyjny moze deportowac osoby bez
waznego zezwolenia na pobyt.

Punkt obstugi w Urzedzie Imigracyjnym dostarcza
informacje na temat dokumentow, ktore

nalezy dotgczyC do wniosku. Informacje te mozna
znalez¢ rowniez na stronie www.utl.is.

Urzad Imigracyjny otrzymuje wnioski i zatgczone
dokumenty, wykonuje zdjecia do zezwolen, pobiera
odciski palcow i prowadzi rozmowy, jesli to
konieczne.



http://www.utl.is

Zezwolenie na pobyt staty
Obywatelstwo

e Zasady uzyskania zezwolenia na pobyt staty oraz islandzkiego
obywatelstwa opisane sg na stronie www.utl.is

* Nalezy spetni¢ wiele warunkow i dostarczyc wiele
wymaganych dokumentow.

* Moze dojs¢ do oBéz'nienia lub odmowy przyznania zezwolenia na
pobyt staty lub obywatelstwa, jesli:

* o0soba wnioskujgca otrzymata pomoc finansowg od samorzadu
lub panstwa,

* 0soba wnioskujgca zostata skazana za wykroczenie, np. ztamanie
przepisow drogowych,

* wobec osoby wnioskujgcej toczy sie postepowanie policyjne lub
sgdowe,

* wobec osoby wnioskujgcej toczy sie postepowanie rzgdowe,
ktore moze doprowadzi¢ do jej deportacji.

e www.landneminn.is 13
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Ochrona
miedzynarodowa

e Osoby scigane w kraju ojczystym, lub ktérym grozi kara Smierci,
tortury lub niehumanitarne traktowanie lub kara majg prawo
ubiegania sie o ochrone miedzynarodowa w Islandii.

* Ochrona miedzynarodowa moze rowniez zostac przyznana
humanitarnie.

* Procedura sktadania takich wnioskow opisana jest
w ustawie o cudzoziemcach.

* Whnioskami tymi zajmuje sie Urzad Imigracyjny.

* Od decyzji Urzedu Imigracyjnego mozna odwotac sie do Komisji
apelacyjnej ds. imigracji i azylu
(Keerunefnd utlendingamala). www.knu.is

www.landneminn.is 14
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http://www.knu.is/

Ochrona
miedzynarod
Oowa — Ciag
dalszy

* Osoby wnioskujgce o ochrone miedzynarodowg

otrzymujg zakwaterowanie i zasitek na czas
rozpatrywania wniosku.

Osoby wnioskujgce o ochrone miedzynarodowg
majg mozliwos¢ brania udziatu w szkoleniach.
Liczba i rodzaj szkolen zalezy od zasad

instytucji zajmujgcej sie sprawg danej osoby.

Islandzki Czerwony Krzyz zapewnia wsparcie
spofeczne i rzecznictwo dla
whnioskujgcych. www.raudikrossinn.is



http://www.raudikrossinn.is/

Skoordynowane
przyjmowanie uchodzcow

* Uchodzcy, ktorym przyznano ochrone miedzynarodowgq
w Islandii, niezaleznie od tego, czy dotarli do kraju
niezaleznie, czy na rozkaz panstwa, otrzymujg
skoordynowane ustugi.

* Ustugi obejmujg islandzka i spoteczng edukacje, a takze
wsparcie w poszukiwaniu pracy oraz innych aktywnosci,
jak np. studiow, zatrudnienia wspieranego i szkolenia
zawodowego.

e Ustugi spoteczne danego samorzadu, Urzedu Pracy
(Vinnumalastofnun) i Islandzkiego Czerwonego Krzyza
stanowig ustugi oferowane imigrantom.

www.landneminn.is 16




* Czerwony Krzyz przygotowuje mieszkania dla
Skoordynowane przydzielonych uchodzcow i pomaga tym, ktorzy

przyjmowanie przybywajg samodzielnie w zakupie umeblowania,
;s jesli to konieczne.
UChOdZCOW o * Czerwony Krzyz zapewnia tez uchodzcom ogolne

1 instrukcje, edukacje i porady oraz kieruje ich do
Clag dalszy dostepnych zasobow.

e www.raudikrossinn.is



http://www.raudikrossinn.is/

Prawo do
ttumacza

Imigranci czesto majg prawo korzystac¢ z ustug
ttumacza (tulkur).

Majg prawo do korzystania z ustug ttumacza
w punktach opieki zdrowotnej, podczas rozmowy
z policjg oraz w sadzie.

Dana instytucja opfaca wynagrodzenie ttumacza.
Nalezy jednak samodzielnie ztozy¢ wniosek o ustuge

ttumacza. Nie nalezy bac sie poprosic o ttumacza.
To prawo, z ktorego mozna skorzystac.

Inne instytucje czesto korzystajg z ttumaczy, np.
szkoty, biuro komisarza regionalnego i centra
ustfugowe.



Banki

bank to firma, ktora zajmuje sie gtownie ptatnosciami, pozyczkami i zwrotami.

Osoby ponizej 18. roku zycia nie mogg zaciggac pozyczek, ale moga zatozy¢ konto
bankowe (za pozwoleniem opiekuna) i wptacac¢ (oszczedzac) oraz przelewac (wyptacac)
pienigdze.

Opiekunowie to najczesciej rodzice dziecka.
Banki oferujg rozne ustugi:
e Konta bankowe.

* Karty debetowe i kredytowe.
* Ustugi bankowe online i przez telefon.



Konto bankowe

Kazdy musi posiadac¢ konto bankowe, aby zajmowac sie
swoimi finansami.

Najlepiej posiadac otwarte konto, z ktorego mozna
wyptacic pienigdze w razie potrzeby.

Wiele osob otwiera tez konta oszczednosciowe.

Konto bankowe jest konieczne do:
e otrzymywania zasitkow lub wyptaty,

e otrzymywania przelewow od innych osob, z kraju
lub zagranicy,

* wyptacania pieniedzy, optacania rachunkow lub
przelewania na inne konta.

2024 www.landneminn.is
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Konto bankowe — ciag
dalszy

Po przyznaniu osobie zezwolenia na pobyt i rejestracji w Rejestrze
Krajowym (www.skra.is) — oraz wydaniu islandzkiego numeru
identyfikacyjnego (kennitala) — mozliwe jest ztozenie wniosku

o otwarcie konta bankowego.

Bank sprawdzi, czy dane osobowe (np. imie, numer identyfikacyjny,
numer telefonu, adres e-mail) sg prawidtowe.

Banki sprawdzajg tez skad pochodzg pienigdze wptacane na konto
i jak dana osoba planuje je wykorzystac.

This Photo licensed under CC BY-NC-ND

Ma to forme formularza, ktéry kazdy musi wypetnic¢ (zaznaczyé
wtasciwg odpowiedz) podczas zaktadania konta.

W Islandii wiekszos$¢ osob korzysta z ptatnosci elektronicznych; karta
lub smartfonem.

This Photo is licensed under CC BY-SA

2024 www.landneminn.is
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Elektroniczna
Islandia

Ustugi elektroniczne i elektroniczne rozwigzania
komunikacyjne sg popularne w Islandii. www.skilriki.is

Wszystkie instytucje i firmy posiadajg strony internetowe
z kluczowymi informacjami.

Mozliwe jest wystanie wiadomosci e-mail i/lub przestanie
zapytania przez czat online.

Czesto spotykane jest rowniez wypetnianie formularzy
online i przesytanie skanow dokumentow. Stosowane sg
tez ,podpisy elektroniczne”.

Instytucje przechowujg dane osobowe i odpowiedzi dla
0sob fizycznych w zabezpieczonych czesciach stron
internetowych. Te strony nazywane s3

,Moimi stronami”.

W Islandii obowigzujg surowe prawa dotyczgce ochrony
| przesytania danych osobowych, ktorych wszyscy muszg
przestrzegac, zarowno organizacje publiczne, jak

| przedsiebiorstwa.


http://www.skilriki.is/

* Ustugi bankowe w Islandii s3 w duzym stopniu
Innzkrining | Metbanka elektroniczne

Pl S R b e Kazdy ma dostep do bankowosci online za
posrednictwem swojego banku i moze podejrzec
wszystkie operacje na koncie, przelewac pienigdze,

opfacac rachunki i wyswietlac paski ptac.

* Mozliwa jest ptatnosc kartg kredytowg lub
debetowg za posrednictwem smartfona.

* 7 bankowosci elektronicznej mozna korzystac
poprzez strone internetowg lub aplikacje bankowe.

ungirfrumkvodlar.is

* Ustugi opieki zdrowotnej rowniez s3 elektroniczne (poza

Elektroniczna | ~ wiemtadeinm
. . * Na stronie www.heilsuvera.is mozna przestac
IS I a n d Ia —_— CI wniosek do osrodka opieki zdrowotnej w zwigzku
ag z odnowieniem recepty, umowieniem wizyty,
rozmowy telefonicznej z lekarzem, umoéwieniem
d | badan krwi lub uzyskaniem zaswiadczenia
a Szy lekarskiego.

e Zawsze mozna umowic wizyte w przychodni
z lekarzem lub pielegniarka (patrz czes¢ 4, Zdrowie).



http://www.heilsuvera.is/

Certyfikaty
elektroniczne

Mynd: https://www.visir.is/g/2020121184d g

2024

Certyfikaty elektroniczne (rafreen skilriki) moga by¢
wykorzystywane w smartfonie.

O certyfikat elektroniczny mozna wnioskowac
w banku lub w Audkenni (Borgartun 31. 3 pietro,
105 Reykjavik). www.audkenni.is; wwwe.sKkilriki.is

Nastepnie nalezy udac sie do banku lub Audkenni.

Nalezy miec przy sobie wazny paszport, posiadac
islandzki numer telefonu oraz islandzki numer
identyfikacyjny (kennitala).

Wazna jest umiejetnosc jak najszybszej obstugi
komputera/korzystania z Internetu na smartfonie
w Islandii. Pozwoli to na uproszczenie i utatwienie
ZyCia.

Wazne jest tez posiadanie wiasnego adresu e-mail.

www.landneminn.is 24
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Transport —
autobus

2024
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s “Mynd: https://www.straeto.is/is/upplysingar/spurt-svaradLis

Islandia nie posiada kolei lub metra.

Ludzie podrozujg samochodem, autobusem, na
rowerze lub pieszo.

Mozliwy jest tez przelot do niektorych
miejscowosci.

Informacje na temat autobusow znalez¢ mozna na
stronie www.bus.is

Mozna tam znalez¢ informacje na temat linii
autobusowych i rozktadu jazdy oraz zakupic bilet
jednorazowy lub okresowy.

Mozna rownierz placic przez aplikacje Klapp

Mozliwa jest ptatnosc gotowka, lecz kierowcy nie
wydajg reszty.

Nowe bezdotykowe skanery zostana wprowadzone
w 2023 roku umozliwiajac platnosci przez Google
Wallet i Apple Pay

www.landneminn.is


http://www.bus.is/

Transport — samochody

* Wiekszos¢ osob w Islandii posiada samochod. Samochdd mozna
kupi¢ u dealera, w komisie oraz poprzez rozne serwisy
internetowe.

* Wszystkie samochody muszg byc ubezpieczone.
* |slandzkie prawo wymaga zapinania pasow bezpieczenstwa.

* Obowigzkowe jest stosowanie fotelikow dla dzieci odpowiednich
do ich masy i wieku.

e Zimg warunki na drogach czesto sg trudne, a drogi sg pokryte
lodem. Samochody muszg posiadac¢ opony zimowe (lub
catoroczne). Na oponach letnich mogg utknac.

* Mozna stosowac tez opony z kolcami, lecz tylko zimg — nie mozna
ich uzywac latem. Uzywane sg najczesciej podczas jazdy poza
miastem, gdy na drodze lezy duzo sniegu.

Mynd: https://reykjavik.is/frettir/gridarmikill-snjor-i-reykjavik
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Nauka jazdy
| prawo
jazdy

Wedtug przepisow ruchu drogowego zabronione jest
prowadzenie samochodu lub motocykla bez waznego
prawa jazdy.

Prawa jazdy wydajg komisarze regionalni (syslumadur).
Zasady:

www.syslumenn.is/thjonusta/skirteini-vegabref-

vottord/okuskirteini

W celu uzyskania islandzkiego prawa jazdy, opartego na
zagranicznych prawach jazdy, nalezy przedstawic wazne
prawo jazdy z kraju pochodzenia oraz zezwolenie na
pobyt wydane przez islandzki Rejestr

Krajowy. (www.skra.is)

W Islandii samochod mozna prowadzi¢ od 17. roku zycia.
Kurs prawa jazdy mozna rozpoczg¢ w wieku 16 lat. Kurs
obejmuje zarowno zajecia praktyczne z instruktorem, jak
| teoretyczne w szkole jazdy. Podczas pisemnego
egzaminu mozna skorzystac z pomocy

ttumacza. www.samgongustofa.is



http://www.syslumenn.is/thjonusta/skirteini-vegabref-vottord/okuskirteini
http://www.skra.is/
http://www.samgongustofa.is/

Lekcje jezyka islandzkiego

* Placowki ksztatcenia ustawicznego, szkoty jezykowe
| organizacje humanitarne oferuja kursy jezyka
islandzkiego.

* Mozna wybrac zajecia dzienne lub wieczorowe.

e Kursy w szkotach nie sg darmowe, ale czesto mozliwe
jest uzyskanie zwrotu od zwigzku (w zaleznosci od
przepisow wewnetrznych) lub stypendium od Urzedu
Pracy lub samorzadu, jesli przystuguje danej osobie.

 |slandzka misja luteranska (Kristnibodssambandid)
oferuje darmowe kursy jezyka
islandzkiego w Reykjaviku, www.sik.is, podobnie jak inne
organizacje religijne i humanitarne.

Mynd fra VMST
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http://www.sik.is/

Nauka jezyka islandzkiego

* Wazne jest opanowanie jezyka islandzkiego na jak najwyzszym poziomie.

* Jezyka islandzkiego mozna uczyc sie na wiele sposobow, réwniez z przerwami. Wiekszos¢ osdb uczeszcza na kursy,
ale pomaga tez:

korzystanie z darmowych tresci online oraz aplikacji na telefon do nauki jezykdw,
korzystanie z aplikacji zakupowej, ktéra podaje nazwy produktow, ceny i promocje,

korzystanie z materiatow elektronicznych dla dzieci, czytanie ksigzek dla dzieci i stuchanie opowiadan oraz
programow dla dzieci,

stuchanie islandzkiej muzyki,

czytanie i stuchanie lekkich materiatéw na mediach spotecznosciowych i w wiadomosciach,
czytanie oznaczen i etykiet w sklepach, na zewnatrz budynkéw i na znakach,

ogladanie tresci z islandzkimi napisami lub w jezyku islandzkim,

opisywanie elementow w mieszkaniu nazwami islandzkimi — dzieki temu kazdego dnia widoczne sg islandzkie
stowa,

ogladanie, stuchanie, pisanie, czytanie i sprawdzanie tekstéw oraz dodawanie czegos kazdego dnia,.

uzywanie islandzkiego (nawet w przypadku mowienia po angielsku) przy kazdej okazji, np. w sklepach
i zadawanie pytan, gdy potrzebna jest pomoc.



2024

Pewnosc siebie i aktywnosc

Mynd fra VMST

Wazne jest budowanie swojej pewnosci
siebie i zagwarantowanie, ze nasz gtos

jest styszalny poprzez wykonanie
pierwszego kroku

e i uzywanie jezyka (np. witanie sie
podczas kupowania kawy na stacji
benzynowej lub lodéw w lodziarni).

* przejmowanie inicjatywy w rozmowach
z innymi i poznawaniu nowych osob

e szukanie znajomych, ktorzy mowig po
islandzku

e odwiedzanie nowych miejsc

* probowanie nowych rzeczy

www.landneminn.is

Swojq role w spoteczeristwie mozna

zwiekszyc poprzez:

e branie udziatu w wolontariatach,
aktywnosciach spotecznych,
wypoczynkowych lub sportowych
lub dotaczenie do spofecznosci
religijnej,

e korzystanie z ustug Czerwonego Krzyza
dla imigrantow,

e branie udziatu w aktywnosciach dla
rodzicow i dyskusjach w grupach
rodzicow lub w innych
grupach w mediach spotecznosciowych,

e zadawanie pytan i szukanie pomocy, np.
wsrod nauczycieli, sgsiadow lub
rodzicow znajomych dzieci.
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Wazne instytucje
| strony internetowe

Arion Bank www.arionbanki.is

[slandsbanki. www.islandsbanki.is

Landsbankinn. www.landsbankinn.is

Oddziat Ratunkowy. www.landspitali.is/sjuklingar-
adstandendur/deildir-og-thjonusta/bradamottakan-i-fossvogi
Centrum wielokulturowe i informacyjnewww.mcc.is

Fundusz urlopu rodzicielskiego
www.vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjiodur

Opieka zdrowotna www.heilsuvera.is - joint strona internetowa
przychodni.

Laeknavaktin www.laeknavaktin.is

Islandzki Czerwony Krzyz www.raudikrossinn.is

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych www.tr.is

Urzad Imigracyjny www.utl.is

Urzad Pracy www.vmst.is
Rejestr Islandii www.skra.is
Samorzgdowa opieka socjalna (przyktad, www.reykjavik.is

www.audkenni.is

www.herinn.is

www.hjalparstarfkirkjunnar.is

www.knu.is

www.landneminn.is

WWW.rsk.is

www.ruv.is/krakkaruv

WWW.samgongustofa.is

www.samhjalp.is

WWW.SiK.is

WWwWWw.syslumenn.is

www.skilriki.is

www.rsk.is/media/baeklingar/rsk 0812 2020.en.pdf

www.government.is/library/04-

Legislation/Foreign%20Nationals%20Act.pdf - ustawa
o cudzoziemcach w j. angielskim
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