
دموکراسی و رفاه جامعه

Tungumál: Farsi/۷بخش تعلیمات اجتماعیفارسی.



دموكراتيكجامعه ييكدر( اختيارات)آزادي هاحقوق و

• درايسلند جمهوري. استدموكراتيكو جمهوريكشوريايسلند
.شدتاسيس۱۹۴۴ژوئن۱۷تاري    خ

• . قدرت، در دست مردم استكهمعنا است  اينبه جمهوريحكومت
اين. م  كنندرا انتخاب محل  نمايندگانني   پارلمان و نمايندگانشهروندان، 
  سياسی  ، به احزاب نمايندگان

.تعلق دارندمختلف 

• .م  شودبار برگزار يكانتخابات پارلمان، هر چهار سال 

• چهارساله دوره ايبرايعموم مردم، رايبا ني   كشوررئيس جمهورهمچني   
.م  شودانتخاب 

• يت ندتصميممردم درمورد انتخابات اكير .م  گي 

• يت، بااين حال ال مثبه طور )سياست گذاريدر هنگام اقليتنظر برايدولت اكير
.قائل هستنداهميت( محل  و شهريحوزه هايدر پارلمان و 
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حقوق 
دموكراتجامعه ييكدراختياراتو

ادامه-يك

• دادن رايسال، از حق ۱۸بالايشهروندان كليه ي،   ايسلند در 

.برخوردار هستند

•   فرد 
خابات را داشته باشد تا بتواند در انتايسلند تابعيتبايست 

.دهدرايپارلمان 

• كتبرايبيگانهاتباع  مدت بهبايد ، (شهري)محل  در انتخابات شر

.دباشنايسلند مقيمانتخابات، برگزاريتا زمان متوال  پنج سال 

•   قوه يقدرت به سه 
ننه:م  شودتقسيمحكومت 

َ
و مجريه، مق

.قضاييه
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منشور ملل متحد

• سانفرانسيسكودر ۱۹۴۵ژوئن۲۶تاريخمنشور ملل متحد در 

 الملل  پيماناولينمنشور، اين.امضا شد
با هدف خاص حفظبي  

.از حقوق بشر در شتاش جهان بودحمايتو 

• .كردمنشور ملل متحد را امضا  ۱۹۴۶در سالايسلند 

•   اعلاميه ي
، در جهان  به امضا ۱۹۴۸دسامي  ۱۰تاري    خحقوق بشر

.رسيدتصويبو 

• دنياآزادانه به انسان ها همه ي: استزير شامل مواد اعلاميهاين
، نژاد، افراد، فارغ از رنگ پوستكليه ي. برابرنديكديگرو با م  آيند 

باورها،  از حقوق ساير ياو مذهب و دين، عقايد ،  زبان، جنسيت
.برخوردار هستنديكسان
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• ،  جنسيتافراد، فارغ از رنگ پوست، نژاد،كليه ي. برابرنديكديگرو با مي آينددنياآزادانه به انسان هاهمه ي
.برخوردار هستنديكسانباورها،  از حقوق سايرياو مذهب و دين، عقايدزبان، 

• ديگرانبندگييابردگيتحت نبايدهيچ كس. برخوردار استشخصيامنيتو آزادي، زندگياز حق انسانيهر 
.كندخريدوفروشرا ديگريانسان نمي تواندهيچ كسو گيردقرار 

• و ياريدريافت، مستحق كودكمادر و . كننددريافتمطلوبيعادلانه و ( دستمزد) افراد حق دارند پاداش همه ي
.هستندويژهتوجه 

• .را برعهده داردوظايفي، شهريانشهر فرد در قبال جامعه و هم 

• و مستقلدادگاهيكهافراد حق دارند كليه ي. شودتبعيدياناعادلانه بازداشت، حبس و به طورنبايدهيچ كس
.كندرسيدگيدعوي شانبه كاملبرابريو در علنيعادلانه، به طور، بي طرف

• .خود، محروم شودتابعيتاز نبايدهيچ كساست و تابعيتحق دارايانسانيهر 
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دادگاه حقوق بشر اروپا

• )دادگاه حقوق بشر اروپا  ECHR . شدتاسيسحقوق بشراروپايي( پيمان)كنوانسيونبراساس ۱۹۵۹، در سال(
.شدملزم به قانونني   ۱۹۹۴سالو در رسيدبه امضا ايسلنددر ۱۹۵۰در سالكنوانسيوناين

• ، اروپان   كنوانسيون   حق حام  حقوق بشر
 

  ، حق آزاديو زندگ
 

  عادلانه و رسيدگ
ق ، حشكنجه،  منعدعاويبه علت 

  و در ديندر آزادي، بيانآزادي، خصوص  حريماز برخورداري
.و روابط استهمنشيت 

• ياز حقوق خاص بسياري  الملل  پيمان هايحمايت، مورد بشر
اساسی  قانونهمچني   و ايسلند كشورقواني   ، بي  

.هستندكشور اين
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  نفرت 
پراكت 

•   
، شامل هر گونه صحبت، نفرت پراكت 

شكالسايرياوتصويرنظر،
َ
تحياتروي    جموجبكهاستارتباط  ا

خاص گروه  متعلق بهكهشودافرادييافردعليهنفرت،ريك
.هستند

•   
آزاردهنده است عمل  نفرت پراكت 

.  دداشته باشدرن    گروه هاافراد وبرايجديپيامدهان   م  تواندو
  ،ايسلند كيفريبراساس قانون

عام شامل هر ملأدرنفرت پراكت 
گونه 
به دل   هاگروهياافرادعليهتبعيض آمي   يا(ناپسند)نفرت انگي   سخن

نژاد، رنگ ،مليت،قوميتمذهب،ل
سبپوست،

َ
  شانگرايشاتياجنس  هويتواصل ون

ت اسجنسيت 
.م  باشددو سال زندانحداكير ياومال  جريمه يآن،و مجازات 
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پيش داوري

• آن دسته درواقع ،پيش داوري
  افرادكهاستقضاوت هان   از

طرف يكتنهاكهدهندم  انجامزمان 
از وقوع، مورد پيشموضوعی  ياوگرفته استمسئله مورد بحث قرار

دقضاوت قرار .م  گي 

• ترس ياناآگاه  براثر، اغلبپيش داوري
هاياز در يارسانه هاافراد دركهم  افتداتفاقناآشنان   ياجديدچي  

.م  شوندجامعه با آنها روبرو

•   هم
  كهكسان 

  جامعه ايدرمدن 
 

و كرده اندزندگ
پيش مرتكباستممكن، م  شوند جديديجامعه يواردكهافراديهم

.شوندداوري

• افراد مختلف در ( حضور)ديده شدنومشاركتافزايشازطريق
  هرچه بيشي  مراحل

 
ش دركتوانان   م  توان،زندگ افراد را گسي 

.دادكاهشراپيش داوريو

• هر فرد، به درون كهخوب است
هنگام آياكهبينديشدوبيندازدنگاه  خود

راپيش داوري هان   م  تواندناآشنا،ياجديدموضوعی  تجربه ييامشاهده
.  دهدتشخيصم  شودمرتكبكه

اطلاعات آوريموضوع و جمع  بررسی  بهعميق تركهاستب جاسپس،
دازد و   بي 

سدسوالان  .را بي 
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مطبوعات

• .دارنددسترسياجتماعيرسانه هايو رسانه هاافراد به تمامي

• درست ياواقعي،مي كنيدمشاهده ( اينترنتدر )آنلاينبه صورتكهمطالبيهمه يكهاست يادآوريلازم به 
.نيستند

• عمومينهادهايرسميوب سايت هاي، از صحيحبه اطلاعات دسترسيبهتر است جهت 
,www.covid.isايسلند www.vedur.is, www.island.is .كنيداستفاده 

• محلياخبار پيگيري، شده استوارد آن بتازگيفرد كهجامعه ايبه عضو فعال تبديل شدنروش هاياز يكي
.موثر استنيزايسلنديزبان تمريناستفاده و . است

• وب سايتازطريق www.ruv.is از زياديبه حجم دسترسياخبار و مشاهده يامكان، دولتيتلويزيونيكانالو 
. هم داردايسلنديزيرنويساز آنها برخيكهوجود دارد وبزرگسالانكودكانبرايمحتوا  RÚV دولتينهاد يك، 

.است

• www.grapevine.is ايسلندجامعه يدرمورداطلاعاتياخبار و داراياست و انگليسي زبانخبريپايگاهيك
يرسانه هاياز بسياري. است .هستندمحبوبايسلند مردم ميان، در ني   ديگرخي  Iceland Monitor -

monitor.is (mbl.is)
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برابري

•   
، م  شود اغلب به آن اشاره  كه، آنچهم  كنيمصحبتبرابريازكهزمان 

 امروزه به  آن كهآنچه. مرد و زن استيكسانحقوق
ً
معمولا

ه ترمفهوم  دربرابري،م  شود اشاره رخوب»به عنواناغلبكهاستگسي 
از افراد، فارغكليه ي:م  شودياداز آن« رد برابر
سبسن،

َ
، مذهب جنسيت،جسم  توانان   ،اصل ون

  ،جنس  گرايشاتياو
حقوق ازبايست 

.باشندبهره منديكسانفرصت هايو

•   ازيك  
افراد، كهآن استبرابريمعان 

در جامعه برخوردار مشاركتواثرگذاريجهتيكسانفرصت هاياز
باشند سهيمجامعهمزايايومسئوليت هاباشند؛ در

.خشونت باشديانگران سوءاستفادهنبايدهيچ كسو
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بيانآزادي

• افراد آزاد هستند تا نظرات خود همه يكهمعنا استاينبهبيانآزادي

امونرا مسائل، بدون ترس سايرومذهت   اعتقادات،سياستپي 

.كنندبيانقرارگرفي   اذيتمورد آزار واز

• اجترسانه هايوروزنامه ها،تلويزيون،راديو اشخاص،برايبيانآزادي

.م  رودبه كارماعی  

•   ،بااين حال
ازن    ،افي 

ر افراد دعليهتبعيض گران   ياونفرت پراكت 

.خلاف قانون استنوشتاريو چهكلام  به صورت، چهعموم  گفتمان
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  حمايت
حقوق 

•   حمايتازايسلنديشهروندان
  ازيك  .هستندبهره مندحقوق 

  حمايتمعان 
:كهآن استحقوق 

•   بدون گذراندننبايدهيچ كس
 

پرونده در كهبدان معنا استاين.به زندان شودمحكومعادلانه،رسيدگ

  وكيلدادگاه، با حضور
نبودن يامستقل، درمورد مجرم بودنقضان   هيئتيكوم  شودبررسی  حقوق 

دتصميممتهم   دادگاه،حكمصدوربه دنبال.م  گي 
.م  شودتعيي   مجازان 

•   در طول
  يك.متهم را در بازداشت نگه داشتم  توان،م  پردازد پروندهبررسی  بهپليسكهزمان 

درمورد بايدقاص 

.كندصادررايموضوع بازداشت متهم،

•   مشاوره ياز حقبازجون   فرد متهم،  در طول
.برخوردار استحقوق 

•   كهشخص  
  ، اما تسلطم  دهد تحويلرا به دادگاهگزارسیر

ندارد، حق دارد ايسلنديبه زبانكاق 

  سويازهزينهپرداختبا
جميك، ازدادستان  دكمكشفاه  مي  .بگي 
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همندرآزاديوديندرآزادي
  
و روابطشيت 

•   بهديندرآزادي
است دينافراد در انتخابآزادبودنمعت 

ندتصميماينكهياو . باشندتعلق نداشتهمذهت   سازمانهيچبهبگي 
وجود دارد ديندرآزادي،ايسلند در
و،مل  كليساياما   كليساي.استلوتري(پروتستان)انجيل  مسيحيتپي 

اكليساينبزرگ تري،دولت 
سازمان چندينبزرگ است وكليسايدومي   ،كاتوليككليسايويسلند
.وجود دارندكشورايندرني   ديگرمذهت   فعال

• .نم  شوندآنهاتركياومذهت   سازمان هايدرعضويتافراد، مجبور بهبه هيچ وجه

• امونكهموارديمهم ترين   درآزاديپي 
حم  شود گرفتهدرنظرو روابطهمنشيت  :استزير، به شر

• ، بدون داشي   ترس از مورد آزار سياسی  حزبياسازمانيكدرعضويتاز حقبرخورداري
.بازداشت  شدنياقرارگرفي   

•   اتحاديه ييكدرعضويتاز حقبرخورداري
،  بدون داشي   ترس از مورد آزار (تجاري)صنف 

.بازداشت  شدنياقرارگرفي   

• اضازطريق،فرديعقايدنظرات وبياناز حقبرخورداري   اعي 
.حقوق 
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حقوق بشر و دفاتر مشاوره

• ، اين. م  كندفعاليتمنطقه اي، درسطح ايسلند دفي  حقوق بشر  ائل  مسدرراستايكهنهاد مستقل است  يكدفي 
.داردفعاليتحقوق بشر تروي    جهمچون 

• ، اينهمچني    ، بهايناعضاي. را برعهده داردايسلند نظارت بر اوضاع حقوق بشر در وظيفه يدفي  ران مهاجدفي 
  مشاوره ي

.م  دهندحقوق 

• ر شهاينحقوق بشر درسياستاجرايمسئول كهاست  ايسلند و حقوق بشر دموكراسی  ، مقر دفي  ريكياويكشهر 
.م  باشد

•   مشاوره يخدمات 
وع ۲۰۲۱، در سالمهاجرن  .بودخواهدريكياويكو مقر آن، در شهر خواهدكرد به كارشر

•   مركز
 

  چندفرهنك
  مشاوره ي۴۵۰۳۰۹۰شماره يازطريق، اطلاعان 

و م  دهد ارائه تلفت 
فعالوب سايت www.mcc.is   ني   

.مختلف داردزبان هايبه اطلاعان 
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رفاه  سيستم

•  ،  ايسلند در 
 
  اساسی  جنبه هايكهوجود دارد  رفاه  سيستميكاصطلاحا

 
: روزمره شاملزندگ

  كيفيت
 

  ،  آموزش و خدماتزندگ
درا دربر بهداشت    نظامازطريق، سيستماينهزينه ي. م  گي 

ماليان 

.م  شودتامي   

• اساسی  نيازهايشهروندان از تمام  اينكهاز اطمينانجهت شهرداري ها ، دولت و مُرفهكشوريكدر 

  
 

تخصيصرا بودجه ايو آموزش برخوردار هستند، پزشك  مراقبت هاي، غذا،مسكنمانند زندگ

 اين. م  دهند
 
.استماليات هايشانشاغل، در پرداخت افرادمشاركتبه دليلموضوع، تماما

• و كنند تركرا شغلشان،  حق دارند كنند جمع آوريمزاياخود برايم  توانندايسلند، مردم همچني   

  كه
ايو بيكاريدوران مزاياياز م  توانند ، ببينند آسيبيادست بدهند و را ازشغلشاندرصورن 

.شوندبهره مند بيماري

•   اگر فرد به مدت 
داره يا، به بيماريدوران مزايايدريافتجهت م  تواند شود، بيماريگرفتار طولان 

  بيمه ي
)ايسلنددرمان  Sjúkratryggingar Íslands   مستمريدريافتبرايياو ( 

، به توان بخسر

  سازمان 
)اجتماعی  تامي   دولت  Tryggingastofnun ríkisins مستمري. كندمراجعه  كشور اين( 

  
 

، كاركردنتوانان   كاهشبه دليلكهشده استگرفتهدرنظر سال  ۶۷تا۱۸افرادبراي، ازكارافتادگ

يقادر به  سه سال به مدتحداقلكهبالان   سال به ۶۵افراد. نيستندتمام وقتمشاغل برعهده گي 
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شهرداري هادولت و

• ، امور قضان  و انتخابات این کشور را برعهده دارد  مسئوليتدولت ایسلند،   بخش  اين هاكهامور مال، سیاست خارج 
 
از ك  كوچصرفا

بهداشت، امنیت عموم، آموزش، امور اقتصادی،: جامعه، ازجملهبخش هايدر بیشي  ايسلند دولت . دولت استمسئوليت هاي

، علوم و نوآوری، محيط زيستحفاظت از  .م  دهدشكلرا سياست هان   ، حقوق بشر

• دو روستا را دربر شهركچنديناز آنها، كدامهر  كهوجود دارد  كشور ايندر شهرداري۷۰ازبيش امور مسئوليتشهرداري ها.م  گي 
:را برعهده دارندزير 

• كودكاندوران فراغت  فعاليت هايو ابتدان   ، مدارس مهدكودك ها فعاليت

•   آموزش و ارائه ي
  فراهم آوردنو مشكلدارايخانواده هايبه ياري رسان 

امكان: مثالبه عنوانمردم؛ برايامكاناتبرج 
  مال  مساعدت درخواست

ايطدر زمان مواجهه با شهردارياز آن  مساعدتدريافتخاص و شر

•   تمهيداتگرفي   درنظر خدمات و ارائه ي
 

.معلولي   شهروندان مسن و براي، زندگ

•   سالن هاي، كتابخانه ها شنا،  استخرهاي، زباله ها جمع آوريمديريت
ديگرو موارد برنامه ريزي، عموم  حمل ونقل، ورزسیر
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كاروزارت

• )كاروزارت Vinnumálastofnun ) ،
. هستندشغلبه دنبالوشده اندبيكاركهاستافراديبهكمكمسئول

، وزارت خانهايندر
درياتحصيل  وشغل  مشاوره ي،ني   وكنندبيكاريمزايايدرخواستم  توانندمردم
.نمايندفت

•   
  برخوردار هستند،بيكاريمزايايازكهكسان 

شغل يافي   به دنبالهميشهبايست 
كتآماده يو   هايدرشر

 
اگذر ازطريقمثالبه طورباشند؛كاربازاربرايلازمآمادگ

ي]دوره هاي، ازجملهاجباريدوره هايندن .ايسلنديزبان[ يادگي 

• ابراي،پدرشدن/زايمانمخصوصمرخص  صندوقازطريقم  توانندآيندهوالدين
ان.كنندمرخص  درخواستدوران،ين   مي  

  ،م  كنند دريافتآنهاكهحمايت 
 

بستك
نه ياشاغل هستندتمام وقتبه صورتوالدينآياكهدارداينبه
اناينكهو تمام وقتبه طوركهافراديودانشجويان.استچه قدرحقوقشانمي  

درخواست پدرشدن/زايمانكمك هزينه يدريافتبرايم  توانند،نيستند شاغل
.دهند
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سایت ها
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www.althingi.is/

www.asatru.is

www.bahai.is/

www.catholica.is

www.covid.is

www.dv.is

www.facebook.com/Felag.Muslima/
www.facebook.com/foundationoficeland/-

www.faedingarorlof.is

www.grapevine.is

www.humanrights.is/

www.island.is

www.kirkjan.is

www.mbl.is

www.mcc.is
www.reykjavik.is/mannrettindi

www.ruv.is

www.sjukra.is
www.syslumenn.is/thjonusta/utgefin-

leyfi/listi-yfir-skrad-trufelog-og-
lifsskodunarfelog/

www.thjodskra.is

www.tr.is

www.vedur.is

www.visir.is

www.vmst.is

http://www.asatru.is/
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